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Aleksytymia

Trudności w 
identyfikowaniu uczuć 
(wewnętrzna interpretacja i 
różnicowanie emocji)

Trudności w 
opisywaniu uczuć 
(wyrażanie emocji)

Myślenie zorientowane 
na zewnątrz
(odwracanie uwagi od 
emocji)



Dziewczynki: 47,3 %

Chłopcy: 21,0%

Aleksytymia u osób z autyzmem



Porównanie
AUTYZM DEPRESJA

● Intencja komunikacji
● Kontakt wzrokowy
● Ubogi słownik czynny
● Mowa niewerbalna

● Nie umiejętne wyrażanie 
własnych potrzeb

● brak komunikowania 
własnych emocji

● Trudności w asertywnej 
komunikacji



Co możemy zrobić?

Pogłębiona obserwacja Wywiad z najbliższymi -
rodzice, opiekunowie





● Znaki manualne, np. gesty;
● Znaki graficzne, np piktogramy, obrazki, symbole,
● Znaki przestrzenno - dotykowe, np. wibracje, dotyk 

określonych punktów na dłoni, klocki
● Metody wykorzystujące komputery, aplikacje i 

syntezatory mowy

RODZAJE KOMUNIKACJI ALTERNATYWNEJ



“MÓWIĆ OCZAMI”


































