Diagnoza depresji u 0sob ze
spektrum autyzmu z
trudnosciami komunikacyjnymi

Mgr Aneta Zarebska




Trudnosci w
opisywaniu uczuc
(wyrazanie emocji)

(wewnetrzna interpretacja i
roznicowanie emocji)




Aleksytymia u osob z autyzmem

czynki: 47,3 %

cy: 21,0%




Porownanie

AUTYZM

Intencja komunikacji
Kontakt wzrokowy
Ubogi stownik czynny
Mowa niewerbalna

DEPRESJA

Nie umiejetne wyrazanie
wilasnych potrzeb

brak komunikowania
wilasnych emocji
Trudnos$ci w asertywnej
komunikacji
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RODZAJE KOMUNIKAC]T ALTERNATYWNE]

Znaki manualne, np. gesty;

Znaki graficzne, np piktogramy, obrazki, symbole,
Znaki przestrzenno - dotykowe, np. wibracje, dotyk
okreslonych punktow na dtoni, klocki

Metody wykorzystujace komputery, aplikacje i
syntezatory mowy




“MOWIC OCZAMI”






Badanie zmystéw Badanie funkgji Test $wiadomosci
poznawczych (wg prof. A. Maryniak)

Ostatnio wyk

) ykonane Ostatnio wykonane Ostatnio wykonan
18.06.2024 15:51 I 13.06.2024 14:50 18.06.2024 15:49

Ocena nastroju Badanie jakosci zycia Skala depresji Becka
(wg dr A. Kwiatkowskiej) (test WHOQOL)

Ostatnio wykonar tatnio wykonane Ostatnio wykonan
01.03.2024 09:20 12.04.2024 11:06 I 12.04.2024 10:47
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@ Wyqczone

} Odczuwanie smutku

Nie jestem smutny ani przygnebiony.

Czesto odczuwam smutek i przygnebienie.

Przezywam stale smutek, nie moge sie uwolni¢ od niego.
2

Jestem stale smutny i nieszczesliwy, jest to nie do

wytrzymania.




TRUTIG GCPTC o OttRG

’ Martwienie sie o przysztosc

Nie przejmuje sie zbytnio przysztoscia.

Czesto martwie sie 0 swojg przysztosc.

Obawiam sie, ze w przysztosci nic dobrego mnie nie
czeka.

Czuje, ze przysztosc jest beznadziejna i nic tego nie
zmieni.
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Zaznaczanie

wylaczone

Skala depresji Becka «% XT Widmo

} Czy masz mysli samobdjcze?

Nie mysle o odebraniu sobie zycia.

Czasem mysle o samobojstwie, ale nie mogtbym tego
dokonac.

Pragne odebrac sobie zycie.

Popetnie samobojstwo jezeli nadarzy sie sposobnos¢.




i)
Wynik badania skali depresji Becka: 8/63 l poOmMoc

Od 0do 11:

Brak depresji. Nie ma powodu do niepokoju. Uzyskanie tylu punktow oznacza najczesciej tymczasowe
pogorszenie nastroju. Wywotane chandra lub jakimsé przykrym zdarzeniem. Taki wynik nie oznacza depresji.

Od 12 do 19:

tagodna depresja. Wynik, ktory powinien nas zastanowic i sktoni¢ do wizyty u specjalisty. tagodna depresja
moze by¢ leczona psychoterapia bez wtaczania farmakoterapii.

Od 20 do 25:

Umiarkowana depresja. Uzyskanie tylu punktow sugeruje, iz nalezy zgtosi¢ si¢ od razu po pomoc
psychiatryczna, gdyz prawdopodobnie konieczne bedzie zastosowanie leczenia farmakologicznego. W
leczeniu umiarkowanej depresji za skuteczne uwaza sie taczenie farmakoterapii z psychoterapia.

Od 26 do 63:

Ciezka depresja. Konieczna natychmiastowa pomoc psychiatryczna. Specjalista stwierdzi czy zachodzi

potrzeba hospitalizacji. W przypadku mysli samobojczych wskazane jest bezwzgledne leczenie w
warunkach szpitalnych.
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» Jak sie dzisigj czujesz?_)

=228

Dobrze Boje sie Jestem zty




Pytanie 1 I pace l

P Czy czujesz sie czesto zmeczony?

: Nie Tak Czasami




pomoc

Pytanie 4

Czy chciatby$ co$ zmieniC w swoim

4 ZyCiu?

Czasami Tak Nie




POMOC

Pytanie 11

Czy uwazasz, ze mogtbys bardziej sie
teraz stara¢ o powrot do sprawnosci?

Tak Czasami Nie
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Pytanie 1

L’ Jak zadowolony jestes, z jakosci Twojego zycia? J

e o o e e -

Prawie
wystarczajaco
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Pytanie 4 b omoc_

W jakim stopniu jako$¢ Twojego zycia jest zalezna
.~ od terapii?




Pytanie 12 RN i

(

Czy masz wystarczajgco duzo pieniedzy by
P zaspokoi¢ swoje potrzeby, zapewnic¢
bezpieczenstwo i komfort? J
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Wyniki badania jakosci zycia wg WHO
Wyzsze wyniki w poszczegdinych domenach przektadaja sie na wyzszq oceng jakos¢ zycia.
Wynik ogolny: - 69%

Domena 1: Zdrowie fizyczne - 75%
Domena 2: Psychologiczne - 50%
Domena 3: Relacje spoteczne - 69%

Domena 4: Srodowisko - 81%

Zamknij







