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Przyczyny depresiji

CZYNNIKI BIOLOGICZNE CZYNNIKI PSYCHOLOGICZNE

Depresja wynikajgca z
zaburzen neurochemicznych
lub dziedziczenia

genetycznego §

Depresja wywotana
stresujgcymi wydarzeniami

zyciowymi lub trauma







Psychobiologia

Psychobiologia wpisuje sie w tzw. nauki
niematerialistyczne, przyjmujac wyniki wielu
najnowszych badan naukowych,
dowodzacych prymatu emocji nad
czynnikami srodowiskowymi w procesie
zapadania na réznego rodzaju choroby.

Co wiecej, wyraza sie skutecznoscig w
zapobieganiu chorobom oraz w ich
leczeniu, poprzez prace z emocjami




Psychosomatyka

Psychosomatyka zajmuje sie badaniem
wptywu czynnikéw psychicznych i emocji
przezywanych przez cztowieka na jego
objawy somatyczne (cielesne).

Zaburzenia psychosomatyczne zazwyczaj
zaczynaja sie w okresie wczesnej dorostosci.
Zaburzeniom tym towarzysza objawy lekowe

i depresyjne




PSYCHO
NEURO
ENDOKRYNO
IMMUNOLOGIA
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NIE MOZNA ODDZIELIC CIALA, UMYStU |
DUCHA ZALEZNOSC CZYNNIKOW
IMMUNOLOGICZNYCH, EMOCJONALNYCH,
ENDOKRYNNYCH |
MIESNIOWOSZKIELETOWYCH
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Wyniki badania:
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British Medical Journal 2024




218 publikacji potwierdza:

® Wszystkie aktywnosci fizyczne s3
skuteczng metoda leczenia

bardziej intensywne i regularne

@® Przynoszj lepsze rezultaty, gdy s3 @

@ W szczegdlnosci spacerowanie, jogging,
joga, taniec, trening sitowy

® Ppotaczenie éwiczen aerobowych i
silowych jest najbardziej skuteczne

www.galileomedical.pl Sy 11



CZYNNIKI

INTERAKCIE SPOtECZNE UWAZNOSC

ZWIEKSZONE POCZUCIE
WHLASNEJ WARTOSCI, SPRAWCZOSC
SKUTECZNOSCI
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MECHANIZMY
NEUROBIOLOGICZNE -
ENDORFINY
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ZROZUMIENIE TYCH
| MECHANIZMOW DZIALANIA
““{ JEST WARUNKIEM DLA
PERSONALIZAC]II
PLANOWANIA
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
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lle aktywnosci fizycznej?

www.galileomedical.pl
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Czasem naprawde
trudno jest
cokolwiek zrobicé i
znalezc

motywacje




Galileo Medical

Jedna rzecz, ktora
robimy kazdego dnia
Moze PoMmaoc

ODDYCHANIE
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ODDYCHANIE
UWAZNE ODDYCHANIE — JEDNOCZESNIE ZWIEKSZA
ZMNIEJSZA AKTYWNOSC W AKTYWNOSC W PLACIE
CIELE MIGDALOWATYM CZOLOWYM, GDZIE
MOZGU, GDZIE UZYSKUJEMY DOSTEP DO
PRZETWARZANE SA EMOCIJE LOGIKI

POMAGA REGULOWAC
AKTYWNOSC HORMONOW
ZWIAZANYCH Z LEKIEM,

STRESEM | SNEM

www.galileomedical.pl
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RANIE
DPOWIEDNI

RZEN|

BODZCE
SENSORYCZNE

o OSWIETLENIE

® ZAPACH

e MUZYKA
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www.galileomedical.pl

EFEKTY
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TERAPIA CRANIO-SACRALNA

SKUTECZNA NA STRES |
DEPRESIJE - PRZYWRACA

HOMEOSTAZE ORGANIZMU TERAPIA MALOINWAZYJINA

www.galileomedical.pl



www.galileomedical.pl

Dariusz Straszewski
Dyrektor ds. Fizjoterapii
dstraszewski@galileomedical.pl
+48 602 235 419
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