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Rozpowszechnienie problemu

Wedtug statystyk kliniczna depresje rozpoznajemy u 1% dzieci przedszkolnych, 2% w grupie
dzieci 6-12 lat oraz u 20% w grupie mtodzienczej

Stan psychiczny dzieci i mtodziezy w Polsce pogarsza sie drastycznie od czasu pandemii

Wedtug danych NFZ w ciggu ostatnich pieciu lat liczba dzieci i mtodziezy, ktére sg leczone z
powodu zaburzen depresyjnych i zaburzen nastroju wzrosta o ponad 100 -120%

W Polsce odnotowujemy wyzszy odsetek dzieci i nastolatkow, ktére borykaja sie z depresja
i zaburzeniami psychicznymi w poréwnaniu do danych UNICEF zebranych z 21- krajow (13%
srednio w innych krajach)

Dodatkowo 30-70% dzieci z depresjg spetnia rownoczesnie kryteria diagnostyczne zaburzen
lekowych
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Statystyki

Raport wskazuje na 77%
wzrost zachowan
samobdjczych oraz 0 19%
wzrost smierci
samobodjczych wsrod

W 2020 roku zanotowano
okoto 800 proéb ,,s”, rok
pézniej okoto 1400. \W
2022 i w 2023 roku prob
samobéjczych wsrod

Galileo Medical

W kazdej 28-osobowej
klasie srednio dwéch
uczniow podjeto taka
probe

nieletnich po pandemii nieletnich byto ponad
2 tys./rok

Wedtug UNICEF Szacunki WHO wskazuja,
samobojstwo jest czwartg 7ze do 2030 roku depresja
najczestszg przyczyna bedzie najczesciej

Smierci wsrod wystepujaca choroba na

nastolatkow Swiecie
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Statystyki
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Sposrdd zgtaszanych
dolegliwosci lek i depresja
stanowig najwiekszy
odsetek (prawie 40 %)
wszystkich
diagnozowanych zaburzen
psychicznych

Najmtodsze dzieci ujete
w statystykach, ktore
podjety sie proby
samobodjczej miaty 7 lat

Préby samobdjcze
czesciej dotycza
dziewczat niz chtopcow.
Natomiast u chtopcow s3
to dziatania bardziej
skuteczne

Kazde samobéjstwo

i préba samobodjcza
wptywa nawet na 20 oséb
z najblizszego otoczenia

pacjenta
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Rozumienie
bio-psycho-spoteczne




Wydarzenia stresowe - przyktady (1/2)

naduzywanie alkoholu lub
Innych substancji
psychoaktywnych przez
cztonkow rodziny

utrata ukochanej bliskiej osoby
spowodowana smiercia lub np.
rozwodem rodzicow
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przemoc w rodzinie

wykorzystanie psychiczne,
fizyczne lub seksualne

Galileo Medical

przewlekta choroba ktéregos z
rodzicow, cztonka rodziny lub
samego dziecka

przewlekty konflikt matzenski
rodzicow
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Wydarzenia stresowe - przyktady (2/2)

przemoc rowiesnicza, trudnosci

Zzaniedbanie. brak emocjonalne odrzucenie,

W relacjach rowiesniczych Zainteresowania nadmierne kontrolowanie przez
rodzicow

obarczanie dziecka zbyt duzg, trudna sytuacja materialna oraz trudnosci edukacyjne dziecka

przerastajaca jego mozliwosci

spoteczna izolacja rodziny
odpowiedzialnoscia
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Stres wczesnej fazy
rozwoju powoduje
zaburzenia regulacji osi
stresowej i

cyuwrazliwienie” na
wydarzenia stresowe w
pozniejszym okresie
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Poziom biologiczny

Poziom neuroprzekaznikowy

Zmiany strukturalne w OUN
— redukcja liczby komarek
Niedobdr katecholamin Seuul\rlé)(r)msz:? nk;IJ'eQrI:zpl EiRfeAnese:
(noraderenaliny (NA), dopaminy (DA), :
serotoniny (5HT)) neurogenezy;ako .
konsekwencja zaburzen w
zakresie sygnalizacji
wewnatrzkomoérkowej
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Os stresu

Poziom neurohormonalny

Zaburzenia w zakresie regulacji osi ukiad limbiczny -
podwzgdrze-przysadka- nadnercza (tzw. ,0s stresu”)

- podwyzszenie poziomu kortyzolu (reguluje cisnienie Konsekwencja dtugotrwatej
krwi, metabolizm glukozy, biatek, ttuszczow, zwieksza hiperkortyzolemii moze by¢
poziom glukozy we krwi, hamuje odpowiedz uktadu uszkodzenie komoérek hipokampa
immunologicznego) (odpowiedzialnego za pamiec,

konsolidacje pamieci krotko |
dtugotrwatej, pamiec przestrzenng,
odczuwanie emocji)

- zaburzenie okotodobowego wydzielania kortyzolu

- zwiekszenie wydzielania kortykoliberyny w
podwzgodrzu (jej wzrost hamuje taknienie)

- nieprawidtowa czynnos¢é receptoréow
glikokortykoidowych (gt. w uktadzie limbicznym
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Poziom biologiczny

Os podwzgorze -

przysadka - tarczyca

Czeste
wspoétwystepowanie
niedoczynnosci
tarczycy i zaburzen
depresyjnych

&
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Znaczaca rola

hormonéw ptciowych -
zwiekszenie tendencji
do zaburzen
depresyjnych w
okresie
przedmiesigczkowym,
poporodowym,
przedmenopauzalnym

& /

>

Zaburzenia
aktywnosci uktadu
odpornosciowego -
ostabienie aktywnosci
lub patologiczne
wzmozenie odczynu
zapalnego

&
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>

Zaburzenia rytmow
dobowych —
sen/czuwanie,
temperatura ciata,
profil wydzielania
hormondéw - kortyzol,
melatonina, prolaktyna,
tyreotropina

& /
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Dane ogodlne

Wedtug obowigzujacej ,starej” klasyfikacji ICD 10
Brak odrebnej klasyfikacji dla dzieci i mtodziezy
Objawy trwaja co najmniej 2 tygodnie

Podziat na epizod depresji tagodny (co najmniej 4 objawy), umiarkowany (co najmniej 6 objawow),
ciezki (co najmniej 8 objawdw)

Glebokosé epizodu depresyjnego ma wptyw na wyboér miejsca i metody leczenia (umiarkowany i
ciezki epizod powinien byc¢ leczony stacjonarnie, zwtaszcza, gdy towarzyszg mu mysli ,s")

Poczatkowo czesto stawiane jest rozpoznanie zaburzen reaktywnych, dopiero wraz z czasem

czesto ujawnia sie, ze stres byt tylko czynnikiem wyzwalajacym epizod na podtozu predyspozycji
biologicznych
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Rozpoznawanie depresji

Co najmniej 2 z 3 objawow: Co najmniej 2, 4 lub 6 kolejnych objawy sposrod:

- obnizony nastrgj, utrzymujacy sie - spadek zaufania lub szacunku do siebie
przez wiekszosc¢ dnia nie podlegajacy
wptywowi wydarzen - Znaczne wyrzuty sumienia, poczucie winy
zewnetrznych
- nawracajagce mysli o Smierci, samobdjstwie

- utrata zainteresowan lub
zadowolenia z aktywnosci, ktére - spadek funkcji poznawczych — koncentracji, pamieci,
zwykle sprawiaty przyjemnosc zdolnosci myslenia

- zmniejszona energia lub - zmiany aktywnosci psychoruchowej —
zwiekszona meczliwosc tj. pobudzenie lub spowolnienie

- zaburzenia snu

- zaburzenia taknienia
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Odrebnosci w obrazie klinicznym
u dzieci i mtodziezy (1/2)

Zaburzenia nastroju moga miec

charakter drazliwosci, dysforii,
Zmiennosci nastrojow

Zaburzenia poznawcze majace
przetozenie Na pogorszenia
funkcjonowania szkolhego,
spadek ocen

www.galileomedical.pl

Zaburzenia zachowania

Poczucie niskiej wartosci,
poczucie nieuchronnosci
niepowodzenia

Galileo Medical

Podwyzszony poziom leku —w
tym przed przysztoscia

Uczucie nudy, niemoznosc
Znalezienia przyjemnosci
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Odrebnosci w obrazie klinicznym
u dzieci i mtodziezy (1/2)

tatwe meczenie sig, anergia,
trudnosc¢ w rozpoczynaniu
aktywnosci

Zaburzenia taknienia — spadek
lub nadmierne taknienie
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Eksperymentowanie z SPA,
przypadkowa aktywnosc¢
seksualna

Dolegliwosci somatyczne -
poczucie choroby, skupienie sie
na funkcjonowaniu ciata, zte
samopoczucie

Galileo Medical

Zaburzenia rytmow dobowych
(nadmierna sennosg, czy pdzne
ktadzenie sie spac i trudnosc z
porannym wstawaniem)

Mysli oraz plany samobdjcze
niezaleznie od gtebokosci
depresji
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Wspoétwystepowanie
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Leczenie

Forma oddziatywan zalezna od nasilenia
problemoéw

leczenie ambulatoryjne

leczenie stacjonarne

Leczenie kompleksowe farmakologiczne +
psychoterapia - jako standard leczenia
pacjentow z depresja ®

www.galileomedical.pl




Leczenie farmakologiczne

W leczeniu farmakologicznym istotne sa:

- skutecznos¢ (zalezne od obecnych objawow, wieku pacjenta,
chordéb wspdtistniejgcych)

- dobra tolerancja leku

- czas prowadzonej farmakoterapii

Obecnie na rynku polskim dostepnych jest okoto 30 lekéw
p/depresyjnych

Leczenie pierwszego epizodu - min. 6 msc, przy depres;ji
nawracajacej czas leczenia wynosi 2-3 lata

Osiggniecie skutecznosci wymaga czasu 2-4 tyg

Wieksze ryzyko zachowan samobojczych w pierwszym okresie
leczenia
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Psychoterapia

Psychoedukacja pacjenta
I rodziny

Psychoterapia
indywidualna

Terapia rodziny
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Psychoterapia jako forma
aktualnego leczenia oraz
zapobiegania
pozniejszym
zaburzeniom

Psychoterapia grupowa

Alternatywne metody
leczenia takie jak:
elektrowstrzasy,
fototerapia




Opieka stacjonarna

Zapewnia wiekszy
poziom bezpieczenstwa

v
o=

Znaczaco wieksza
mozliwosc¢ obserwaciji

pacjenta
O

W stanach ostrych —
oddziaty ogdlne
psychiatrii

-
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Zintensyfikowana - w
tym diagnhoza, opieka
lekarska, psychoterapia

ERE

Szybsza i efektywniejsza

W czasie

Oddziaty terapeutyczne
w leczeniu
dtugoterminowym




Czynniki chroniace

Bezpieczne, wspierajace
Srodowisko rodzinne

Dobre, roznorodne
relacje spoteczne

Satysfakcjonujgce wyniki
W nauce

www.galileomedical.pl

Stabilne otoczenie w
pierwszych latach zycia

Wspierajgce srodowisko
szkolne/pedagogiczne

“Wyspy kompetencji”
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dr n. med. Katarzyna Weterle - Smolinska

Psychiatra dziecii mtodziezy
Ordynator Osrodka Psycheterapeutycznego Jagiellonka

kweterle@wp.pl
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