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PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO:

Deklaracja Praw Dziecka z 1959r.
Deklaracja Praw Osob Niepetnosprawnych przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych w
1975 1., uchwala 2856.

Deklaracja Praw Osob Uposledzonych Umystowo przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw Zjednoczo-
nych w 1971r.

Konwencja o Prawach Dziecka Organizacji Narodow Zjednoczonych z 1989r. (w Polsce od 23 grudnia
1991r.)

Konwencja o prawach osob niepetnosprawnych sporzadzona w Nowym Jorku dnia 13.12.2006r. (Dz. U.
z2012r. poz. 1169) ratyfikowany przez Polske w 2012r.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 1997r. (art. 48, 53, 54, 70, 72)

Europejska Karta Praw Czlowieka

Ustawa z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r.
Nr 70, poz. 473,z p6zn.zm.).

Ustawa o Systemie Oswiaty z dn. 7.09.1991r, z p6zniejszymi zmianami.

Ustawa z dn. 26.01.1982 r. Karta Nauczyciela (art. 6) z pdzniejszymi zmianami.

Ustawa z dn. 07.09.1991 r. Prawo Oswiatowe (art. 1 pkt. 3 1 12, art. 4 pkt. 24, art. 5, art. 26, art. 44 pkt. 1-3,
art. 84 ust. 1-3 oraz ust. 5, art. 86 pkt. 1) (Dz. U. z 11.01.17r., poz. 59) z p6zniejszymi zmianami.

Ustawa z dn. 14 grudnia 2016r . Prawo Oswiatowe ( Dz. U z 2017r.) oraz Przepisy wprowadzajace Prawo

Oswiatowe.

Ustawa o zdrowiu publicznym z dn.11.09. 2015r.

Ustawa z dnia 24.04.2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 2016 r. poz. 1817,
1948, z 2017 r. poz. 60, 573).

Ustawa z dnia 26.10. 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 r.poz. 1654, z 2017 r. poz.
773).

Ustawa z dnia 9.06.2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
(tekst jedn. Dz.U. z 2018 r. poz. 1446).

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005.

Ustawa z 12.04.2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz.U. z 2019 poz.1078).

Ustawa z dnia 7 lipca 2023 r. o wsparciu rozwoju kompetencji cyfrowych uczniow i nauczycieli (Dz. U. 2023
poz. 1369).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym i ochrona mato-

letnich (Dz.U. z 2024r. Poz. 560).
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2019 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
wymagan wobec szkot i placowek.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealne;.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 6 sierpnia 2020 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilak-
tycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogo6lnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31.10.2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
bezpieczenistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (z dnia 31 grudnia 2002 ro-
ku).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w Sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedo-
stosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i
odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach
$wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego — t.j. Dz. U. z 2014r., poz.
395 z p6Zzn.zm.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow i sposobu wy-
konywania przez przedszkola, szkoty i placowki publiczne zadan umozliwiajacych podtrzymywanie poczucia
tozsamosci narodowej, etnicznej i jezykowej uczniow nalezacych do mniejszosci narodowych i etnicznych
oraz spotecznosci postugujacej sie jezykiem regionalnym.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 13 lipca 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie orga-
nizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i miodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U.
z 2023 r. po. 1367) — zmiana w zakresie § 13 (dot. modyfikacji programu wychowawczo-profilaktycznego).
Kierunki Polityki O$wiatowej Panstwa zaplanowane na rok szkolny 2025/2026.

Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkoét i placéwek od 1 wrzesnia 2020 r. dotycza-
ce organizacji zaje¢ w szkole i placowce.

Statuty SOSW im. Zwycigzcow Olimpiad Specjalnych w Piasecznie;

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole.
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http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180000467
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180000467

CHARAKTERYSTYKA OSRODKA
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Piasecznie jest placowka ksztalcenia specjalnego dla dzieci

1 mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, z autyzmem, w tym z zespotem
Aspergera oraz z niepelnosprawnos$ciami sprz¢zonymi. Osrodek jest placowka feryjng i zapewnia wychowankom
czesciowa catodobowg opieke w dni nauki szkolne;j.
Na Osrodek sktadaja sie:

Szkola Podstawowa Specjalna,

Szkota Branzowa I Stopnia,

Liceum Ogolnoksztalcace Specjalne,

Szkota Przysposabiajaca do Pracy,

internat i polinternat.

W Osrodku moze ksztatci¢ si¢ mtodziez powyzej 21. roku zycia, nie dtuzej jednak niz do 24. roku zycia.

W Oérodku zapewniamy zajecia terapeutyczne, opicke psychologa szkolnego, pedagoga oraz innych
specjalistow w ramach realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Szkota posiada réwniez stalty monitoring
zapewniajacy bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy na terenie placoOwki. Szkota przystosowana jest ponadto do potrzeb
0sOb niepelnosprawnych ruchowo (niwelowanie barier architektonicznych, winda) oraz stale pozyskuje $rodki

finansowe i rzeczowe na poprawe i rozbudowe bazy lokalowej oraz pracy ucznidéw i nauczycieli.

MISJA i WIZJA OSRODKA

Glownym zadaniem SOSW jest przygotowanie wychowankow, w miar¢ ich mozliwosci,
do samodzielnego funkcjonowania, udzialu w zyciu spotecznym i integracji ze $rodowiskiem lokalnym. Program
Wychowawczo-Profilaktyczny dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow, obejmuje wszystkie treSci
i dzialania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Program zaktada, ze wychowanie mtodego cztowieka
bedzie miato miejsce w kazdym momencie edukacji — w czasie lekcji przedmiotowych, godzin z wychowawca,
przerw s$rodlekcyjnych, zajec¢ terapeutycznych, Swietlicowych i pozalekcyjnych, pobytu w internacie, uroczystosci
i imprez szkolnych, a takze podczas codziennych interakcji nauczyciel — uczen.

Wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczo - profilaktycznym zawarte w Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym Os$rodka skierowane sa do uczniéw uczgszczajacych do poszczegolnych typow szkol wchodzacych
w sktad placowki:

1. zgodnie z wymaganiami ksztalcenia zawartymi w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego (w tym dla

uczniéw z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng),

2. podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla ucznidow z niepelmosprawnoscig intelektualng w stopniu

umiarkowanym w szkotach podstawowych

3. podstawg programowa dla szkot specjalnych przysposabiajacych do pracy dla ucznidow z niepelnosprawnoscia

intelektualng w stopniu umiarkowanym oraz dla uczniéw z niepetnosprawnos$ciami sprz¢zonymi.
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Zagadnienia zawarte w programie beda realizowane w formie praktycznej, zadaniowej z uwzglednieniem

specyficznych form, metod oraz zasad nauczania dostosowanych do pracy z uczniami z orzeczeniami o potrzebie

ksztalcenia specjalnego, odpowiadajacych ich potrzebom rozwojowym i edukacyjnym, mozliwo$ciom

psychofizycznym, zainteresowaniom oraz talentom.

Nasza wizja opiera si¢ na motto szkoty:

»Dopoki walczysz, jestes zwyciezca.”

Pragniemy, aby motto bylo wyrazane w dziataniach ukierunkowanych na szeroko rozumiany rozwdj,

w ktorym dziatania sportowe i inne nie sg celem samym w sobie, lecz stanowig istotng droge do samorealizacji ucznia,

do jego budowania poczucia wtasnej wartosci i poczucia satysfakcji. Pragniemy, aby w kazdym uczniu odnalez¢ jego

unikalny talent. Talent ten chcemy prezentowa¢ na forum szkoly. Motto w tym samym stopniu chcemy odnie$¢ nie

tylko do uczniow, ale takze do Rady Pedagogicznej osrodka.

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole;

sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez
aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty;
inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwiazan w procesie ksztalcenia, przy
zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest
rozwijanie kompetencji uczniow;

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji,
ktérych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalno$ci
dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty;

wspotpracuje z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznidéw, z Wicedyrektorami, z zespotem wychowawcow,
pedagogiem, psychologami szkolnymi, terapeutami oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli
w realizacji zadan;

czuwa nad realizowaniem spetniania przez uczniéw obowigzku szkolnego;

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow,
kompetencji organow szkoty;

nadzoruje realizacj¢ szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada rodzicow:

wspottworzy i uchwala szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny;
uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty;

zasigga informacji na temat swoich dzieci w szkole;

Strona4z31



uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego uczniow;
uczestniczy w zebraniach/spotkaniach organizowanych przez szkote;

wspotpracuje z wychowawcami klas i innymi nauczycielami/specjalistami.

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoly, dziatalnosci o§wiatowej, sportowej oraz
rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu
z dyrektorem;

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty;

wspotpracuje z Rada Pedagogiczna;

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow;

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego;

propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji;

dba o dobre imi¢ i honor szkoty;

podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu.

Rada Pedagogiczna:

rzetelnie realizuje zadania zwiazane z powierzonymi stanowiskami oraz podstawowymi funkcjami szkoty:
dydaktyczng, wychowawczg opiekunczg i profilaktyczna;

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,
w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej
i izolacji od bezposrednich kontaktéw z rowiesnikami;

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej efektywnosci
ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniow oraz nizszej efektywnosci zdalnego
nauczania;

dba o wszechstronny rozwoj uczniow, wspiera ich psychicznie oraz ksztattuje umiejetnosci radzenia sobie
z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow nauki;

dba o ksztaltowanie u uczniow postaw moralnych i obywatelskich zgodnie z ideg demokracji, pokoju
i przyjazni migdzy ludzmi r6znych narodow, ras i §wiatopogladow;

wspotpracuje z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestniczy w spotkaniach
szkolnych zespotdw, realizuje zatozenia szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego;

reaguje na obecno$¢ w szkole 0sob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla innych
uczniow;

reaguje na przejawy agresji, niedostosowania spolecznego i uzaleznief uczniow;

przestrzega obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach trudnych/kryzysowych oraz

podejmuje dziatania interwencyjne i wspomagajace uczniow;
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udziela uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu trudnosci i niepowodzen szkolnych oraz w rozwigzywaniu
zyciowych problemow;

wspiera zainteresowania, pasje i rozwoj 0sobowy uczniow;

rozmawia z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce, w tym obserwowanych
trudnos$ciach, w odniesieniu do swoich zaje¢ edukacyjnych i/lub terapeutycznych;

udziela uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

zapewnia atmosfere wspolpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego szacunku i tolerancji

Wychowawcy:

realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny Osrodka;

dbaja o poczucie bezpieczenstwa oraz akceptacje ucznia w klasie i szkole;

rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikajace
z zycia codziennego;

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynniki chronigce i czynniki ryzyka, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami (m.in. cyfrowym, od $rodkéw
psychoaktywnych, srodkéw zastepczych, od substancji psychotropowych);

zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewngtrzszkolnym i obowigzujgcymi zasadami,
zwyczajami szkoty;

daza do integracji zespotu klasowego, dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktéw
rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;;

podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec ucznia, ujawnionych natlogow;

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom wychowankow;
udzielajg pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych oraz rozwigzywaniu trudnosci zyciowych;
wspieraja rozwoj psychofizyczny uczniow, ich zdolnosci, umiejetnosci i zainteresowania;

stawiajg uczniom wymagania na miar¢ ich mozliwosci;

ksztatca i wychowujg uczniéw w duchu patriotyzmu;

koordynuja pomoc psychologiczno-pedagogiczna;

wspotpracujg z rodzicami/opiekunami prawnymi, rozpoznajg ich potrzeby i oczekiwania, wlaczaja rodzicow
do pracy na rzecz klasy i szkoty;

wspotpracuja z Dyrekcja, Rada Pedagogiczna, pedagogiem, psychologiem, zespotem terapeutycznym
i pielegniarka, sa cztonkami zespolu wychowawcow i wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego
zespolu;

wspotdzialajg z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka i rodziny;

wspomagaja uczniow w codziennym funkcjonowaniu, wspierajg ich w trudnej sytuacji;

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole procedurami - uwzgledniaja
trudnosci w funkcjonowaniu ucznidéw w szkole wynikajace z zycia codziennego;

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow 1 zadan okreslonych w Szkolnym Programie

Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny,
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uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego 1 potrzeby ucznidow oraz przygotowuja

sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowaweczej i wnioski do dalszej pracy.

Wychowawcy grup internackich/$§wietlicowych:

otaczaja indywidualng opieka wychowawcza kazdego wychowanka;

rozpoznaja potrzeby uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego;

utrzymuja systematyczny kontakt z rodzicami/prawnymi opiekunami uczniéw, udzielaja informacji, porad,
wskazowek utatwiajacych rozwigzanie obserwowanych i zglaszanych trudnosci;

wspotpracujg z nauczycielami, psychologiem i pedagogiem szkolnym, uczestnicza w zespotach szkolnych;
kontroluja realizacje obowiazku szkolnego przez wychowankow, wspomagaja w procesie uczenia sie;
podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom wychowankow;
pomagaja w organizacji i biorg udziat w zyciu kulturalnym Osrodka;

na biezaco udzielajg wsparcia i pomocy w zaleznosci od potrzeb oraz trudnos$ci wychowankow;

organizujg czas wolny uczniéw na terenie szkoly, rozwijaja ich zainteresowania, talenty i pasje oraz

wzmacniajg mocne strony.

Dzieci maja zapewniong pomoc psychologiczng, pedagogiczna i medyczng. Warunki socjalne i dobrze wyposazone

klasy oraz pracownie, zachg¢cajg mtodziez do nauki i rozwoju.

Pedagog / psycholog szkolny:

wspiera nauczycieli/wychowawcoéw w planowaniu, organizowaniu i udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

wspiera uczniow w ich codziennym szkolnym funkcjonowaniu, pomaga w przezwycigzaniu napotkanych
trudnos$ci w obszarze nauki, zachowania oraz relacji spotecznych, obejmuje opieka/terapig psychologiczna
uczniow w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i zalecen PPP, prowadzi psychoedukacje, w tym dziatania
o charakterze profilaktycznym, wychowawczym i1 wspomagajacym rozwdj intelektualny, spoleczny,
emocjonalny, fizyczny i duchowy;

diagnozuje sytuacje wychowawcze w placowce w celu rozwigzywania problemoéw wychowawczych
i opiekunczych;

prowadzi dziatania diagnostyczne uczniow pod katem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow, a takze wspiera ich mocne strony;

rozpoznaje potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego;

udziela uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych;

wspolpracuje z rodzicami/prawnymi opiekunami uczniow;

zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow;

wspierajg adaptacje uczniow obcoj¢zycznych;
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aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow,
stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniow i1 prowadzeniu
z uczniami zaje¢¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych;;

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty oraz wspomagajacymi
rodzing i dziecko;

wspomaga dzialania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

udziela uczniom szkoly podstawowej i liceum wsparcia w prawidlowym wyborze dalszego kierunku
ksztalcenia;

udziela uczniom Szkoty Przysposabiajacej do Zycia oraz Szkoly Branzowej 1 Stopnia wsparcia i pomocy
w wyborze dalszej Sciezki kariery;

utrzymuje stata wspotprace z wychowawcami klas, nauczycielami przedmiotowymi i innymi specjalistami
placowki, wspomaga pracg dydaktyczno-wychowawcza w klasach;

dokonuje ewaluacji i analizy w zakresie dziatalno$ci wychowawczej i profilaktycznej szkoty.

Pielegniarka szkolna:

zapewnienia medyczng opieke uczniom niepetnosprawnym i przewlekle chorym podczas pobytu w szkole;
podaje leki wyltacznie na zlecenie lekarza oraz za zgoda rodzicow/opiekunéw prawnych;

bierze udziat w promowaniu zdrowego stylu zycia wsrod dzieci, profilaktyki uzaleznien;

przeprowadza profilaktyczne badania bilansowe;

pomaga przy realizacji programow zdrowotnych;

wspotpracuje z Dyrekcja 1 Rada Pedagogiczna;

wspotpracuje z rodzicami/opiekunami prawnymi uczniow;

rozpoznaje potrzeby uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego;

posredniczy w komunikacji na temat stanu zdrowia uczniow oraz ich rozwoju psychofizycznego pomigdzy

rodzicami, a pracownikami pedagogicznymi osrodka

ZALOZENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Celem naszej szkoty jest przygotowanie mtodziezy do uczenia si¢ przez cale zycie oraz przystosowanie si¢ do

dynamicznie zmieniajacego si¢ §wiata: niezbedne jest wigc wyposazanie w te umiejetnoscei, ktore pozwolg uczniom

funkcjonowa¢ w harmonii z najblizszym otoczeniem, spoteczenstwem i przyroda oraz zdobywac dalsza wiedze,

samodzielnie mysle¢, a takze organizowac wlasng pracg i czas wolny.

Osoby odpowiedzialne za realizacje Programu Wychowawczo - Profilaktycznego to:

Dyrektor;

Wicedyrektorzy;

Rodzice/opiekunowi prawni;

Rada Pedagogiczna — nauczyciele, wychowawcy klas, wychowawcy grup $wietlicowych i internatowych,

szkolni specjalisci, zespot terapeutyczny;
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Pracownicy niepedagogiczni Osrodka — pomoce nhauczyciela;
Pielegniarka;

Inne podmioty wspotpracujace ze szkota.

Adresatami Programu Wychowawczo - Profilaktycznego sa:

Wychowankowie;
Rodzice/Opiekunowie;

Pracownicy Osrodka.

Zadania okre§lone w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym powinny uwzglednia¢ potrzeby konkretnego

zespotu klasowego, a takze potrzeby indywidualne uczniow. Dziatania wychowawczo — profilaktyczne

nieuwzglgdnione w programie, bedg realizowane zgodnie ze zdiagnozowanymi w ciggu roku szkolnego

indywidualnymi potrzebami uczniow. Wychowawca klasy jest osoba odpowiedzialng za przeniesienie i adaptacje

tresci wychowawczych i profilaktycznych okreslonych w programie na grunt swojej pracy z klasa. Fundamentem

dziatania wychowawcy powinno by¢ rozpoznanie potencjatu, potrzeb i mozliwosci ucznidéw oraz oczekiwan i potrzeb

rodzicow.

Na tej podstawie wychowawca powinien:

1.

Okreslic cele wychowawcze dla danego zespotu klasowego, z uwzglednieniem zakresu tresci
wychowawczych realizowanych w ramach poszczegolnych przedmiotéw i mozliwosci rozwojowych uczniow
odpowiednio do wieku.

Ustali¢ zadania do realizacji w danym roku szkolnym, z uwzglednieniem zaangazowania ucznidow
w planowanie dziatan i ich inicjatywy w zakresie sposobu realizacji zadan.

Ustali¢ w zespole nauczycieli uczacych w danej klasie zakres wspotpracy w realizacji zadan.

Uwzgledni¢ udziatl rodzicow w planowaniu pracy wychowawczej i profilaktycznej, w tym dziatania
skierowane do rodzicow i realizowane przy ich udziale.

Reagowac na biezace potrzeby uczniéw i w razie koniecznosci modyfikowac dziatania.

Dzialalno§¢ wychowawcza w O$rodku polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz

wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie pelnej dojrzalosci w sferze:

1)

2)

fizycznej— ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wlasciwego
stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do Zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu
wlasnego potencjatu, ksztaltowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznioéw, zdrowiu i dobrej kondycji
psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob
z najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicdw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistOw w zakresie pomocy

psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),
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3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartoS§ci w zyciu spotecznym, opartej na

umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spolecznych oraz dokonywania wybordéw, a takze
doskonaleniu umiej¢tnosci wypelniania rdl spolecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji

kryzysowej (np. epidemia),

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym

docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci

spolecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu (np. epidemia).

Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczego6lnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

wspoldzialanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy, umiejg¢tnosei i postaw
okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wlasny rozwoj nalezg
do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sa w poczuciu
odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspélprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania spojnego systemu warto$ci oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,
wzmachianie wsrdd uczniéw i wychowankow wiezi ze szkola oraz spolecznoscia lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych
oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankow i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow
i rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,
doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie budowania podmiotowych relacji
z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmachianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,
ksztaltowanie u uczniow postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatlu w dziataniach
z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu spolecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw

prozdrowotnych 1 prospotecznych wyksztatcenie u ucznidow, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji
kryzysowych jako szansy na ,,zmiang” mogacg przynie$¢ trwate warto$ci, np. umiejetnos¢ zapobiegania

bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow.

Dzialalno$é¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetno$ci

u uczniéw i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunoéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia

i zdrowego stylu zycia. Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczego6lnosci:

1)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania
srodkow  odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego

typu przypadkach,
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2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spolecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcoéw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwo$ci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,
ksztattowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zZyciu,
prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania S$rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych

do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych

z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych

do ucznidéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczego6lnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat

skutecznych  sposobéw  prowadzenia dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych  zwigzanych
z przeciwdziataniem uzywaniu §rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na

rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajacej si¢ epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankoéw, ich rodzicow lub

opickunow w przypadku uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw

zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankoéw, ich rodzicow lub

4)

opiekunow w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych
i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom
1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca

2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
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5) informowanie uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunoéw o obowigzujgcych procedurach
postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspolpracy szkot i placowek z Policja/

instytucjami na rzecz dziecka i jego rodziny.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna, $rodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzZszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych ;

2) wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu
ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych,

3) wspieranie ucznidow i wychowankéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia,

4) wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty.

Dzialania te obejmuja w szczego6lnosci:

1) realizowanie wérdd uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunoéw programow profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych
celow profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej
formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegélnos$ci potrzebe podniesienia samooceny,
sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

3) ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji o0sdb oddziatujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow,
specjalistow) w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Praca wychowawcza i profilaktyczna pracownikow OSrodka opiera sie zatem na nastepujacych zasadach:

e pelna akceptacja kazdego wychowanka wraz z jego indywidualnymi mozliwo$ciami psychofizycznymi
i potrzebami;

e traktowanie wychowanka jako podmiotu wychowania i uwzglednianie caloksztattu jego mozliwosci, potrzeb
1 oczekiwan, liczenie si¢ z jego zdaniem i szanowanie jego praw, zwlaszcza prawa do rozwoju we wlasnym
tempie oraz pomaganie mu w dokonywaniu przez niego wyboroéw;

e analizowanie podejmowanych dziatan wychowawczo - profilaktycznych oraz wynikajacych z nich zmian

w funkcjonowaniu wychowanka;
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e przestrzeganic zasady systematycznosci i konsekwencji we wszelkich podejmowanych dziataniach jako
warunku prawidtowego przebiegu procesu wychowania;

e uwzglednianie w wychowaniu wychowankéw osob z ich otoczenia spotecznego, zwlaszcza rodziny
i najblizszych o0s6b; uwzglednianie potrzeb, mozliwosci i oczekiwan tych osob, tak by nie czuly si¢
przeciazone 1 aby nie prowadzito to do dzialan sprzecznych z przyjetym modelem wychowania;
podejmowanie dziatan obiektywnie realnych i akceptowanych przez rodzine wychowanka;

e podejmowanie dziatan w oparciu o powszechnie uznane w naszej kulturze zasady etyczne, takie jak:
uczciwosé, poszanowanie dla wilasnej i cudzej godnosci oraz dla dobr materialnych; ksztattowanie
u wychowankéw stosownie do ich mozliwosci rozwojowych postaw takich jak: odpowiedzialnosc,

obowigzkowos¢, prawdomownos¢, szczerosé, niesienie pomocy potrzebujacym, kolezenskos¢.

PROFIL ABSOLWENTA OSRODKA

Absolwent SOSW powinien zna¢ swoje mozliwo$ci, umiejetnosci, mocne i stabe strony, przy jednoczesnej
$wiadomosci swojej niepelnosprawnosci i wynikajacych z niej trudnosci. Uczen konczacy placowke, w zaleznosci od
swoich mozliwosci, orientuje si¢ w aktualnych wydarzeniach w najblizszym $rodowisku, kraju, na §wiecie i aktywnie
stara si¢ uczestniczy¢ w zyciu spolecznym. Absolwent szkoly w zaleznosci od swoich mozliwosci i umiejetnoscei,
powinien by¢ przygotowany do funkcjonowania w spoteczenstwie oraz podjecia pracy zawodowej (jesli ma ku temu
predyspozycje) w warsztatach terapii zajeciowej, w przedsiebiorstwie, spotdzielni socjalnej, zaktadzie aktywizacji

zawodowej lub/i na otwartym rynku pracy.

Profil absolwenta Osrodka — uczen z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim/z catoSciowymi

zaburzeniami w rozwoju:
e 7nai respektuje normy i zasady spoteczne, w tym zasady bezpieczenstwa zwiagzane z przepisami prawa;
e ma poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej i obywatelskiej;
e przyjmuje wlasciwa postawe wobec petnionych rol spotecznych;
e dba wlasciwie o higieng 1 wykazuje si¢ kulturg osobista;
e szanuje dorostych, mtodszych i réwiesnikow, okazuje to w stowach i dziataniu;
® 7nai stosuje zwroty oraz formy grzeczno$ciowe;
e zna hymn panstwowy oraz potrafi zachowa¢ prawidtowa postawe podczas uroczystosci;
e zna symbole narodowe, regionalne i wie jak si¢ wobec nich zachowag;
e rozpoznaje hymn i flage Unii Europejskiej;
e zna i rozumie pojecia: obowiazek, tolerancja, godnosc;
e dostrzega réznice migdzy ludZzmi i akceptuje je;
e rozroznia dobro i zto w sytuacjach codziennych i stara si¢ na nie wlasciwie reagowac;
e zna swoje podstawowe prawa i obowigzki wynikajace z pelnionych rél spotecznych;
e potrafi rozpozna¢ sytuacje niebezpieczne oraz wie jak reagowac w sytuacjach niebezpiecznych i trudnych oraz
do kogo moze si¢ zwrdci¢ o pomoc;
e zna numery alarmowe do jednostek ratownictwa oraz potrafi wlasciwie zareagowac w sytuacjach zagrozenia;
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e potrafi skutecznie komunikowac si¢ w sposob spotecznie akceptowany;

e dostrzega swoje zalety i wady;

e potrafi si¢ pozytywnie zaprezentowac;

e odnosi sukcesy i1 znosi porazki, zachowujac pozytywny obraz siebie;

® ma poczucie sprawstwa;

e stara si¢ kontrolowa¢ swoje emocje w sytuacjach stresujgcych/nowych;

e stara si¢ rozwigzywac konflikty bez uzycia agresji werbalnej i fizycznej;

e obserwuje wlasne zachowanie oraz stara si¢ prawidtowo je modyfikowaé zgodnie z obowigzujacymi
normami;

e potrafi dokonywac samokontroli i samooceny;

e rozumie znaczenie zycia i zdrowia jako najwazniejszych wartosci, chce 1 potrafi pozytywnie si¢

zaprezentowac;

e wykazuje si¢ podstawowa wiedza na temat stosowania substancji szkodliwych dla zdrowia, uzaleznien oraz

ich skutkow dla organizmu;

e ma swiadomos$¢ swoich zdolno$ci, zainteresowan i planow zyciowych;

e rozumie znaczenie rodziny w zyciu cztowieka;

e 7zna najwazniejsze instytucje udzielajace pomocy mtodziezy, osobom dorostym, rodzinom,;

e stara si¢ by¢ odpowiedzialny w stosunku do powierzonych zadan i oséb, z ktorymi wspotpracuje;

e sprawnie postuguje si¢ nowoczesnymi technologiami komunikacyjnymi;

e stara si¢ dostosowac si¢ do nowej sytuacji i podja¢ w niej wiasciwe dziatania;

e zdaje sobie sprawe z mozliwych nastepstw roznych dziatan;

e stara si¢ ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za swoje postgpowanie i podjete decyzje;

® rozumie pojgcie pracy, wymagania i korzysci ptynace z pracy;

e dokonuje wyboru pracy lub konkretnego zadania adekwatnych do wiasnych mozliwos¢ — wie, co chce i co
umie robi¢,

e jest zmotywowany do pracy;

e potrafi w miar¢ mozliwos$ci poradzi¢ sobie z problemami zycia codziennego;

e jest przygotowany do podjecia pracy zawodowej/absolwent szkoly branzowej;

e zna akceptowalne spotecznie sposoby spedzania wolnego czasu.
Profil absolwenta Osrodka — z zespolem Aspergera i autyzmem:
Absolwent osigga zadowalajagcy poziom kompetencji psychospotecznych uwarunkowanych indywidualnym

poziomem rozwoju:
e rozumie mowe znakow i symboli;
e cierpliwie czeka na swoja kolej;
e akceptuje i stara si¢ przestrzegac¢ zasad i norm spolecznych;

e potrafi utrzymac czysto$¢ i porzadek na swoim stanowisku pracy;
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dba o swoje osobiste rzeczy i najblizsze otoczenie;

szanuje swoich rowiesnikow oraz osoby doroste;

potrafi przedstawic siebie oraz inne osoby ze swojego najblizszego otoczenia;
przytacza si¢ do zadan grupowych;

interesuje si¢ najblizszym otoczeniem;

osiaga sukcesy w wybranych obszarach funkcjonowania;

komunikuje swoje potrzeby i problemy;

stara si¢ funkcjonowa¢ w nowej grupie osob;

potrafi zwroci¢ si¢ o pomoc;

odréznia dobre zachowanie od zlego;

dostrzega zagrozenia w najblizszym otoczeniu;

ma poczucie bezpieczenstwa i akceptacji w grupie rowiesnicze;j;

stara si¢ nawigzywac poprawne relacje interpersonalne;

zna i postuguje si¢ alternatywnymi metodami komunikacji;

utrzymuje kontakt wzrokowy;

nasladuje zachowania zapamigtane w wczesniejszych doswiadczen;

potrafi wybra¢ odpowiedni dla danej sytuacji wzorzec zachowania;

rozumie zakazy spoteczne i jezykowe;

zadaje pytania, stara si¢ nawigza¢ rozmowe;

wykonuje podstawowe czynno$ci niezbedne do samodzielnego funkcjonowania w otoczeniu obejmujace:
jedzenie, toaletg, mycie si¢ i ubieranie;

wykazuje si¢ zaradno$cig w zyciu codziennym adekwatnie do wtasnego, indywidualnego poziomu sprawnosci
1 umiejetnosci;

wykazuja sie wickszg elastycznoscia w zachowaniu;

samodzielnie podejmuje proste decyzje;

szanuje cudza wtasnos$c;

potrafi si¢ ubra¢ stosownie do pory roku;

postuguje si¢ podstawowymi zwrotami i formami grzeczno$ciowymi;

potrafi dostrzec wokot siebie innych ludzi;

wykazuje sie gotowoscig do przyjecia konsekwencji swoich dziatan;

stara si¢ rozpozna¢, nazywaé oraz wyraza¢ swoje stany emocjonalne oraz innych osob;
stara si¢ radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami w sytuacjach spotecznych;
odczuwa przyjemnos¢ wynikajacag ze wspolnej zabawy/kontaktu z innymi osobami;
wykazuje motywacje do dziatania;

probuje kontrolowac swojg ztosé;

przejawia nizszy poziom lgku w sytuacjach nowych i nieznanych;
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odczuwa rados¢ z osiagnigtego sukcesu;
wykazuje nizszy poziom frustracji w przypadku niepowodzen;

potrafi w miar¢ mozliwosci poradzi¢ sobie z problemami zycia codziennego.

Profil absolwenta Osrodka — uczen z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym:

potrafi utrzyma¢ w czystosci i porzadku osobiste rzeczy, najblizsze otoczenie, dba o czysto$¢ Srodowiska,
segreguje Smieci;

potrafi ubra¢ si¢ stosownie do pory roku;

utrzymuje higien¢ osobista;

potrafi zachowac si¢ przy stole w r6znych okoliczno$ciach;

troszczy si¢ o zdrowie, higieng i bezpieczenstwo wlasne i innych;

zna adres swojego miejsca zamieszkania oraz najwazniejsze informacje na swoj temat;

stara si¢ wspoOtpracowac w grupie;

prawidtowo zachowuje si¢ w miejscach publicznych;

zna podstawy bezpiecznego poruszania si¢ po ulicach;

umie zachowac sie¢ w sytuacjach zagrozenia;

stara si¢ prawidtowo komunikowa¢ (z uwzglgdnieniem specyfiki zaburzen);

umie wyciggac proste wnioski z obserwowanych zjawisk przyrodniczych i sytuacji spotecznych;

na miar¢ mozliwos$ci czuje si¢ odpowiedzialny za swoje funkcjonowanie w rodzinie, najblizszym otoczeniu,
radzi sobie w prostych, typowych sytuacjach zyciowych;

rozpoznaje zagrozenia, wie jak si¢ wobec nich zachowac i kto moze mu pomoc;

potrafi zwr6cié si¢ o pomoc;

bierze udziat w zyciu kulturalnym, potrafi angazowac si¢ emocjonalnie;

potrafi wybra¢ najlepszg dla siebie forme ekspresji artystycznej;

zna i rozumie podstawowe zjawiska otaczajgcej go rzeczywistosci;

na miar¢ swoich mozliwosci intelektualnych orientuje si¢ w waznych wydarzeniach swojego srodowiska;

zna i przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas pracy.

w zaleznosci od swoich mozliwosci 1 umigjetnosei jest przygotowany do samodzielnego pokonywania drogi
na okreslonej trasie np. dom — praca — dom/ sklep/ inne miejsce;

w zalezno$ci od swoich mozliwosci 1 umiejetnosci jest samodzielny w zakresie funkcjonowania spotecznego

(np. spisuje listg zakupdw, potrafi zrobi¢ zakupy, przygotowuje proste potrawy, postuguje si¢ pienigdzmi itp.).

Profil Absolwenta Szkoly Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy:

przejawia postawe ciekawosci, otwarto$ci i poszanowania innych;

przejawia zachowania ukierunkowane na ochrone srodowiska przyrodniczego;

posiada wiedzg¢ o kulturze wtasnego regionu i jej zwigzku z kulturg Polski;

aktywnie uczestniczy w zyciu srodowiska lokalnego, rozumie przynalezno$¢ do tego srodowiska;

wykazuje si¢ zaradnos$cia i niezalezno$cig w codziennym funkcjonowaniu;
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wykazuje prawidtowa postawe wobec pracy w aspekcie motywacji, kompetencji i wykonania;

wykonuje indywidualnie i zespotowo rozne prace majace na celu zaspokojenie potrzeb wlasnych i otoczenia;
podejmuje wysitek zwigzany z poszukiwaniem pracy, korzystajgc przy tym z roznych zrédet informacji;
aktywnie uczestniczy w ro6znych formach zycia spotecznego na rdwni z innymi cztonkami danej zbiorowosci;
petni role spoteczne;

potrafi zalatwi¢ rozne sprawy osobiste w urzedach i innych instytucjach;

ma poczucie odpowiedzialno$ci za samodzielnie dokonywane wybory i podejmowane decyzje;

samodzielnie organizuje sobie wypoczynek i czas wolny;

rozwija posiadane uzdolnienia i zainteresowania wykazujac si¢ przy tym kreatywno$cia;

podejmuje dzialania prozdrowotne sprzyjajace zachowaniu zdrowia i1 bezpieczenstwa, zna zagrozenia
wynikajace z uzaleznien;

zna zagrozenia wynikajace z korzystania z technologii informacyjnej i komunikacyjnej;

swiadomie kieruje swoja seksualnoscig.

Profil Absolwenta Liceum Ogoé6lnoksztalcgcego:

wykorzystuje nabyte podczas edukacji wiadomosci w sposéb praktyczny;
stara si¢ pracowa¢ samodzielnie i w zespole;
podejmuje si¢ realizacji stawianych przed nim zadan oraz probuje kreatywnie rozwiazywac problemy poprzez
wykorzystanie znanych mu strategii ich rozwigzania;
stara si¢ skutecznie porozumiewaé z otoczeniem;
zna sposoby planowania i organizowania swoich dziatan;
stara si¢ by¢ odpowiedzialny za wlasny rozwoj oraz wykazuje sie ciekawos$cia poznawcza;
bierze udziat w zajeciach terapeutycznych i pozalekcyjnych, kotach zainteresowan;
umie wykorzysta¢ pomoc nauczycielskg i kolezenska;
ma §wiadomos¢ istnienia instytucji pomagajacych uczniom;
korzysta ze zrodel multimedialnych massmediow, umie postugiwaé si¢ komputerem jako narzedziem pracy;
jest odpowiedzialny za funkcjonowanie szkoty, ma poczucie jej wspottworzenia;
jest chetny do podejmowania dziatan na rzecz swojego otoczenia;
dba o higiene i czysto$¢ osobista;
rozumie zasady demokracji oraz jest przygotowany do zycia w wolnym spoleczenstwie demokratycznym w
poczuciu przynaleznosci do tradycji europejskiej;
posiada okres§lony system warto$ci i cechuje go poczucie wiasnej wartos$ci,
stara si¢ samodzielnie podejmowac¢ inicjatywy w réznych dziedzinach zycia;
potrafi w miar¢ mozliwos$ci poradzi¢ sobie z problemami zycia codziennego;
posiada kultureg osobista ukazywana poprzez przyjmowanie wtasciwych, pozadanych w spoleczenstwie
postaw spotecznych, obywatelskich i personalnych;

swiadomie kieruje swoja seksualnoscig.
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DIAGNOZA PROBLEMOW WYCHOWAWCZYCH W SOSW - ewaluacja Programu
Wychowawczo — Profilaktycznego

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie

wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych i trudnosci uczniow ze szczegdlnym uwzglednieniem

ich indywidualnych mozliwosci psychofizycznych, w tym czynnikoéw chronigcych i czynnikéw ryzyka oraz

wspoOlpracy z rodzicami/opiekunami prawnymi. Ewaluacji dokonano w oparciu o:

analizy ankiet online skierowanych do rodzicow/opiekunéw prawnych oraz Rady Pedagogicznej dot.diagnozy

poczucia bezpieczenstwa dzieci w szkole oraz pracownikdéw placowki w pracy (zatacznik nr 2);

analizy ankiet w formie papierowej skierowanych do uczniéw Os$rodka dot. diagnozy poczucia

bezpieczenstwa w szkole;

obserwacji zachowan i stanu psychofizycznego uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian;

wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

analizy programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2024/2025,

wnioskow 1 analiz z posiedzen zespotéw (np. wnioski z pracy zespolow zadaniowych, zespolow

przedmiotowych, zespotdéw wychowawczych i terapeutycznych, zespotu psychologiczno-pedagogicznego,

analiza wynikéw ankiet, biezacych obserwacji, rozmoéw przeprowadzonych z uczniami, rodzicami

i nauczycielami);

innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty

opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, szkolna dokumentacja uczniow — orzeczenia o potrzebie

ksztalcenia specjalnego, zaswiadczenia lekarskie, arkusze Wielospecjalistycznej Oceny Funkcjonowania

Ucznia, Indywidualne Programy Edukacyjno-Terapeutyczne (IPET-y), wnioski pokontrolne;

oceny wspotpracy z rodzicami w zakresie dzialah wychowawczo- profilaktycznych oraz przedstawicielami

Rady Rodzicow;

oceny wspoélpracy z przedstawicielami instytucji poza szkolnych m.in. Policja, Straz Pozarna, PPP, sad

rodzinny, OPS, PCPR, Domy Dzieci;

analizy sytuacji rodzinnej i materialnej uczniéw, w tym wystepujacych zagrozen w srodowisku domowym;

analizy dostepnych artykutow naukowych, raportow, opracowan dotyczacych przewidywanych zagrozen

cywilizacyjnych, wptywu technik informacyjnych i mediow na rozwdj emocjonalny i spoteczny ucznia;

kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:

1. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow
przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztalttowanie postaw patriotycznych, spotecznych i
obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wlasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie
aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach

psychicznych.
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5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej
analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkolach podstawowych oraz w $rodowisku pracodawcow.
Wzmaocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsréd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w
srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywno$ci poznawczej i poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie oceniania

ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

Whioski z przeprowadzonej ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego:

a)

b)

d)

f)

9)

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne Os$rodka skutkujg poprawa funkcjonowania ucznidow na terenie
szkoty/domu oraz postrzeganiem szkoty w §rodowisku lokalnym.

Wyniki ewaluacji wewnetrznej wskazujg, ze szkola wypelia standardy w zakresie bezpieczenstwa, za$
w przypadku wystapienia zagrozen podejmuje skuteczne dziatania w celu ich eliminowania oraz zmniejszenia
zagrozen 1 umacnianie pozytywnych zachowan.

Dobry poziom znajomosci zasad jak i poczucia bezpieczenstwa w szkole $wiadczy o oddziatywaniach
wychowawczych nauczycieli w zespotach uczniowskich i klasach, najczesciej poprzez omawianie na lekcjach
roznych sytuacji, obserwowanie uczniow w szkole, podczas imprez szkolnych i klasowych, w tym wyjs¢ poza
teren placowki. Nauczyciele, wychowawcy i szkolni specjalisci wyniki obserwacji wykorzystuja w pracy
wychowaweczej i terapeutycznej do indywidualizacji dziatan wychowawczych, wzmacniania pozytywnych
zachowan i cech osobowos$ci uczniéw, pracy nad trudno$ciami wychowawczymi, rozwigzywania trudnosci
ucznidw i ich rodzicow, profilaktyki zagrozen.

Wigkszo$¢ rodzicow/opiekunow prawnych uwaza szkole za bezpieczne miejsce dla swojego dziecka,
pozytywnie ocenia wspotprace z wychowawca oraz wie do kogo moze si¢ zwroci¢ o pomoc w sytuacji
doswiadczanych trudno$ci. Szkota dba o bezpieczenstwo ucznidéw m.in. nauczyciele dyzurujg podczas przerw,
pilnowane jest wejscie do szkoly, przeprowadzane sg pogadanki i apele wychowawcze na temat
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach. Rodzice wspolnie z kadrag pedagogiczng podejmujg dzialania majgce
na celu zapewnienie dziecku bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia na terenie placoéwki (m.in. pomoc
w realizacji imprez klasowych i szkolnych, rozmowy na temat eliminowania negatywnych zachowan,
wspoélne rozwigzywanie probleméw dotyczacych niepokojacych sytuacji wychowawczych).

W szkole uczniowie ucza si¢ zdrowego stylu zycia, radzenia sobie w sytuacjach stresowych, przelamywania
barier w komunikacji z innymi, przeciwdziatania agresji oraz rozwijaja umiej¢tnosci spoteczne.

Uczniowie ucza si¢ konstruktywnie rozwigzywaé¢ konflikty i rozpoznawaé swoje emocje, W tym aktywnie
korzystac z sieci wsparcia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Whycieczki klasowe/migdzyklasowe/szkolne uroczystosci i wydarzania maja kluczowy wpltyw na integracje
spotecznos$ci placowki, w tym lepsza relacje migdzy uczniami i wychowawcami/nauczycielami, a takze

pozytywnie wptywaja na dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy.
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h)

Uczniowie i ich rodzice majg mozliwo$¢ korzystania ze wsparcia nauczycieli i specjalistow szkolnych oraz
profesjonalnych instytucji wspotpracujacych ze szkota.

Rodzice/opiekunowie/nauczyciele najczesciej korzystajg z pomocy kadry pedagogicznej oraz Dyrekcji szkoty
przy rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych. Pelna wspotpraca na linii rodzice (opiekunowie prawni)-
nauczyciele-wychowawcy-zespot terapeutyczny-zespot psychologiczno-pedagogiczny-kadra zarzadzajaca,
w tym przedstawiciele instytucji pozaszkolnych pozwala na konstruktywne rozwigzanie pojawiajacych si¢

trudno$ci w ciagu catego roku szkolnego.

Na podstawie przeprowadzonych dziatan diagnostycznych zaleca sie:

a)

f)

9)

h)

)

K)

w celu zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa nalezy: wyeliminowa¢ lub zmniejszy¢ niebezpieczne sytuacje
w miejscach wymienionych przez uczniow (korytarz, toalety); podja¢ dziatania zmierzajace do ograniczenia
przypadkow przemocy stownej i fizycznej, wykluczenia z grupy roéwiesniczej oraz zachgcaé uczniow do
pelnego informowania dorostych o =zaistnialtych sytuacjach niosacych zagrozenie; zwigkszy¢ aktywno$¢
dyzuréw w miejscach okreslonych jako potencjalnie niebezpieczne;

budowanie wzajemnych relacji w spotecznos$ci szkolnej (szkota-rodzice-uczniowie) opartych na wspotpracy,
efektywnej komunikacji, zaufaniu i1 zyczliwo$ci — dbanie o pozytywny klimat spoteczny szkoty;

ksztattowanie postaw prozdrowotnych;

budowanie §wiadomosci zdrowia psychicznego;

rozwijanie umiej¢tnosci emocjonalno-spotecznych w obszarze radzenia sobie w sytuacjach trudnych/
stresujacych/kryzysowych oraz w Kkonstruktywnym rozwigzywaniu doswiadczanych problemow, nauka
nawigzywania i utrzymywania pozytywnych relacji rowiesniczych, ¢wiczenia empatii wobec przezy¢ i uczuc
innych, poprawa komunikacji, potozenie nacisku na ksztaltowanie u uczniow kultury osobistej oraz
funkcjonowania w r6znych §rodowiskach spotecznych, ksztattowanie umiejgtnosci zyciowych;
przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym i przemocy rowiesniczej (m.in. zachowania niezgodne
z normami spotecznymi, trudno$ci z przestrzeganiem dyscypliny, postawa opozycyjno-buntowniczo-
prowokacyjna, niewlasciwe wzorce osobowe, brak szacunku do nauczyciela, skracanie dystansu
interpersonalnego, kradzieze, wyludzanie), ksztaltowanie wiasciwych postaw spotecznych, nawykow
1 umiejetnosci stuzacych bezpieczenstwu uczniow;

ksztattowanie §wiadomosci z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym o charakterze behawioralnym
(od Internetu oraz innych urzadzen komunikacyjnych np. telefon komérkowy, telewizja, komputer, papierosy,
alkohol, e-papierosy, spozywanie energetykow, substancje psychoaktywne);

ksztaltowanie systemu warto$ci uczniow, w tym promowanie zdrowia i zdrowego stylu zycia;

rozwijanie wsrdd uczniow samo$wiadomosci w zakresie wiedzy, odpowiedzialnosci i konsekwencji dla siebie
1 otoczenia plynacych z nieprzestrzegania przyjetych zwyczajowych norm i wymagan oraz niebezpieczenstw
zycia codziennego;

niwelowanie ws$rdd uczniow zachowan zwiagzanych z agresja werbalng i1 fizyczna, rozwigzywaniem
konfliktow w Sposob nieakceptowany spotecznie, niszczeniem mienia oraz autoagresja/samouszkodzeniem;
integracja spotecznosci szkolnej — akcentowanie roli tolerancji, rozwijanie akceptacji i otwartosci nha
réznorodno$¢/odmiennos$é uczniow o roznym stopniu funkcjonowania, organizowanie i angazowanie spotkan

integracyjnych w spotecznosci szkolnej, wzmacnianie mocnych stron i zasobow ucznidéw, poszukiwanie
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obszarow umozliwiajacych wszechstronny rozwoj oraz pelnienie roéznych rol spotecznych (m.in. apele
wychowawcze/spotecznosciowe, zajecia zblokowane z innymi Kklasami, wspolne wydarzenia, wycieczki,
dziatanie szkolnej kafejki ,,Olimp Caffee”, akcje wolontariuszy na poziomie starszy uczen/opiekun ucznia
miodszego — wspodlne czytanie, zabawa, aktywnosci fizyczne, propagowanie i akcentowanie roli wzajemnej
zyczliwos$ci, szacunku i wsparcia, udziat w konkursach terapeutycznych, szkolnych zawodach, wydarzeniach
w $rodowisku lokalny, promowanie samorzadu uczniowskiego, w tym samorzadu uczniowskiego klas
mtodszych), rozwijanie mozliwosci, uzdolnien 1 zainteresowan uczniow - prezentowanie talentow
i umiejetnosci uczniéw na forum Osrodka,

wspomaganie indywidualnego rozwoju uczniéw w zaleznosci od ich potrzeb i mozliwosci psychofizycznych,
budowanie poczucia sprawstwa i motywacji do nauki/rozwoju/przezwycigzania doswiadczanych trudnosci;
zwrocenie uwagi na bezpieczenstwo w sieci oraz ochron¢ wizerunku i tozsamosci uczniéw, w tym
promowanie dziatan placowki z wykorzystaniem szkolnego FB/profilaktyka cyberprzemocy i hejtu, kontrola
rodzicielska;

utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki, upowszechnianie wsroéd
uczniow wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie wilasciwych postaw wobec zagrozen i Sytuacji
nadzwyczajnych/kryzysowych;

zintensyfikowa¢ dziatania zachecajace i motywujace rodzicow do aktywnego udziatu w zyciu placowki:
Zapoznanie si¢ z oczekiwaniami rodzicow oraz nauczycieli,

uswiadomienie opiekunom uczniéw ich praw i obowigzkéw wynikajacych z faktu uczestnictwa ich dziecka
w zyciu Osrodka;

zwrocenie uwagi rodzicow, ze wychowanie dziecka spoczywa przede wszystkim na rodzicach/opiekunach,
szkota za§ wspiera rodzicOw i ucznia w tym procesie;

tworzenie przestrzeni do wspotpracy z rodzicami i efektywnego przeptywu informacji pomi¢dzy wszystkimi
grupami, wchodzacymi w sktad spotecznosci szkolnej;

zaangazowanie rodzicéw, wychodzenie z inicjatywami na nowe dziatania majace na celu edukacje ich dzieci;
wérod rodzicow nalezy prowadzi¢ elementarng edukacj¢ oraz ich pedagogizacje w zakresie wigkszego
zainteresowania trudnosciami wilasnych dzieci, specyfiki zaburzen dziecka, jego rozwoju oraz dziatan
w kierunku wyrownywania deficytow rozwojowych i edukacyjnych, w tym podnoszenia wiasnych
kompetencji wychowawczych zgodnie z zaleceniami PPP wynikajagcymi z orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego ucznidow; planowanie i organizowanie spotkan dla rodzicow ze szkolnymi specjalistami/
z zewnatrz, dziatania wspomagajace na rzecz szkoty;

integracja rodzicOw ze spolecznoscig szkolng - wspolorganizowanie wydarzen, wspolne spotkania rodzicow
I nauczycieli z udzialem ucznidow, usprawnienie wspolpracy i przeptywu komunikacji z Rada Rodzicow
poprzez wyznaczenie koordynatoro6w na poziomie klas 1-8 SP, szkoly przysposabiajacej do pracy oraz szkot
ponadpodstawowych (w danym roku szkolnym p. Agaty Kowalczyk, p. Darii Szymanowicz, bedacych
tacznikami migdzy Rada Pedagogiczng a Rada Rodzicow);

zwickszenie kompetencji wychowawczych znaczacych osob dorostych (rodzicow/opiekunow prawnych/
wychowawcow/nauczycieli przedmiotowych/terapeutdéw) w budowaniu wspolnego dialogu dla spdjnego

systemu wychowawczego i terapeutycznego na linii szkota-dom, ustalenie zasad wspOlpracy, zgtaszanie
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trudno$ci w procesie dydaktyczno-wychowawczo-opiekunczym dziecka w zaleznosci od ich rangi oraz
kompetencji osob $wiadczacych pomoc (tj.wychowawca-koordynator pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
zespot  terapeutyczny, zespét nauczycieli przedmiotowych, zespdt psychologiczno-pedagogiczny,
wicedyrektorzy, dyrekcja placowki);

e przekazywanie rodzicom informacji 0 mozliwo$ciach uzyskania pomocy i formach wsparcia w zaleznos$ci od
zglaszanych potrzeb i trudno$ci uczniow wystepujacych w srodowisku szkolnym/domowym; podejmowanie
wspolnych dziatan w celu zmiany oraz polepszenia funkcjonowania dzieci i mlodziezy, przy wsparciu
szkolnych specjalistow i/lub instytucji poza szkolnych;

e bardzo waznym czynnikiem chronigcym przed ryzykownymi zachowaniami sa wig¢zi emocjonalne w rodzinie,
mozliwos¢ 1 cheé realizacji zainteresowan dzieci, np.: sport, zainteresowania artystyczne, wprowadzone
i respektowane normy, poszanowanie praw, wartosci, autorytetu. Rodzice przez swoje postawy i odpowiedni
sposdb wychowania moga obnizy¢ ryzyko zachowan spotecznie nieakceptowanych u swojego dziecka.

e prowadzenie konsultacji dla rodzicéw uczniow w celu wzmocnienia oddzialywan wychowawczych
i terapeutycznych.

m) upowszechnia¢ i uaktualnia¢ wiedz¢ nauczycieli na temat metod wychowawczych oraz umiejetnosci pracy

z uczniami/rodzicami ukierunkowanych na okreslone trudnosci, rowniez zwigzane ze zdrowiem psychicznym, w

tym efektywna wspolprace i komunikacje z opiekunami prawnymi; rekomenduje si¢ otwarto$¢ nauczycieli na

zmiang postepowania, poszukiwanie nowych rozwiazan, Organizowanie cyklicznych spotkan nauczycieli,

obserwacji kolezenskich, wymiany doswiadczen, $cista wspotpraca i wzajemna wymiana informacji

*Dziatania wychowawczo-profilaktyczne nalezy kierowa¢ do ucznidow rownolegle z przekazywaniem wiedzy
zardbwno podczas zaje¢ z wychowawca klasy, jak tez realizacja tresci przedmiotow, takich jak.: edukacja
wczesnoszkolna, jezyk polski, przyroda, biologia, geografia, historia, wychowanie fizyczne, edukacja dla
bezpieczenstwa, technika, informatyka/zajecia komputerowe, zajecia biblioteczne, biznes i zarzadzanie,
przedsigbiorczo$é, zajecia zwigzane z kierunkiem ksztatlcenia zawodowego, wychowanie do zycia w rodzinie,

doradztwo zawodowe oraz zajecia terapeutyczne i §wietlicowe, w tym dzialanie szkolnego internatu.
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Przyktadowe formy i sposoby realizacji dziatan wychowawczo-profilaktycznych:

Obszar Zadania Formy i sposoby realizacji PRZYKLADY
1.Rozwdj Nauka rozwigzywania Pogadanka  psychoedukacyjna na temat: konfliktow
umiejetnosci konfliktow interpersonalnych, konstruktywnych sposobdw radzenia sobie
uczniow w interpersonalnych w obliczu sporow; nauka dyskusji, wyrazania siebie, wiasnych

zakresie radzenia
sobie ze zloscia
oraz w sytuacjach

kryzysowych

Rozwoj
samos$wiadomosci
w zakresie
rozpoznawania swojej
ztosci oraz sposobow
radzenia sobie
z doswiadczanymi

trudnosciami

Integracja uczniéw

w klasie i szkole

pogladow i opinii oraz argumentowania zdania;

cykliczne warsztaty w klasach z zastosowaniem wiedzy
z pogadanek tematycznych, ze scenkami np. sytuacje
konfliktowe, dyskusja w grupach,; oméwienie efektywnosci
¢wiczen oraz ewaluacja pracy ucznidow — co si¢ udalo, co
nalezy poprawic;

zadania o charakterze integracyjnym ukierunkowane na
wykonanie wspolnego zadania/projektu, ¢wiczenia
z zakresu team building celem ksztaltowania poczucia

odpowiedzialno$ci za atmosfere w klasie/ szkole.

Pogadanka psychoedukacyjna o emocjach, szczegdlnie ztosci,
0 jej charakterze oraz akceptowanych spolecznie sposobach
roztadowania napigcia emocjonalnego;

pogadanka psychoedukacyjna o agresji wymierzonej w nas —
fizycznej lub stownej, jak chroni¢ siebie;

warsztaty w grupach uwzgledniajac scenki na wyrazanie ztosci
i jej kontroli. Prze¢wiczenie sposobdéw na autoregulacje m.in.
¢wiczenia oddechowe, wizualizacja.

Treningi uwaznosci/relaksacji.

Zabawy zespolowe na §wiezym powietrzu;

Zadania wykorzystujace elementy Team Building

Organizacja szkolnych uroczystosci i przedsiewzie¢ — bale
karnawatowy/konczace szkote,

Zajecia migdzyklasowe/wycieczki;

Dziatanie szkolnej kafejki ,,Olimp Caffee”, $niadan
miedzyklasowych;

akcje wolontariuszy na poziomie starszy uczen/opiekun ucznia

mlodszego — wspdlne czytanie, zabawa, aktywnosci fizyczne, ,
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Nauka relaksu,

odreagowania stresu.

Nabywanie
umiejetnosci
asertywnego

i empatycznego
zachowania wobec

innych.

Nadwrazliwo$¢

stuchowa uczniow

promowanie samorzadu uczniowskiego, w tym samorzadu
uczniowskiego klas mtodszych;
prezentowanie talentow i1 umiejetnosci uczniow na forum

Osrodka;

Wykorzystanie podczas zaje¢ z w-f elementéw tanca,
aktywno$¢ fizyczna przy muzyce, ¢wiczenia relaksacyjne,
oddechowe;

psychoedukacja uczniow w zakresie treningu uwazno$ci
(mindfulness) i relaksacji, samoobserwacji emocji, nauki
radzenia sobie ze stresem i regulacji emocji;

szkolna akcja ,,Aktywna Przerwa”.

Prowadzenie podczas godzin wychowawczych otwartych
dyskusji, burza mozgéw;

Psychoedukacja w zakresie postawy asertywnosci, uwaznego
stuchania, wyrazania swoich opinii oraz wspoétodczuwania

(rozumienia punktu widzenia drugiej osoby).

Stworzenie sfer ciszy i relaksu dla ucznioéw;
Umozliwienie  uczniom  korzystania  ze  stuchawek

wyciszajacych.

2.Rozwdj
talentow
i zainteresowan

uczniow

Wzmacnianie zasobow
ucznidéw, ich mocnych
stron, akcentowanie
talentow oraz ich

zdolnosci.

Poszukiwanie mocnych stron u ucznidow, akcentowanie ich
najmniejszych  zdolno$ci/osiagnie¢  —  zorganizowanie
olimpiady szkolnej z okazji obchoddéw nadania imienia
placowce;

Opracowanie programu koncertow, wernisazy malarskich,
wystepow  teatralnych uwzgledniajac  kalendarz imprez
1 uroczystosci szkolnych;

Konkursy typu talent show, w ktéorych uczniowie moga
zaprezentowa¢ swodj talent w formie kilkuminutowego
wystepu;

Kiermasze $wigteczne 1 mozliwo$¢ kupienia rekodzieta
uczniow;

Cykl wywiaddw z uczniami prezentujacych swoje pasje i

zainteresowania, zamieszczanymi na social mediach szkoty i
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Rozbudzanie
motywacji do rozwoju
pasji i talentow wsrod

uczniow.

na stronie www.

Ufundowanie z budzetu Rady Rodzicow ok. 10 rocznych
stypendiow dla ucznidow szczegdlnie utalentowanych, na
rozw0j swojej Sciezki np. artystycznej, sportowej, naukowe;j

etc.

3.Ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej
i nawykow
uprawiania

sportu wsréd

Stosowanie
réznorodnych metod
i form aktywizujacych
uczniow podczas ich

pobytu w szkole

Konsultacje zespolu psychologicznego z nauczycielami
w celu wspomagania ich pracy dydaktyczno-wychowawczej
Z uczniami, propozycja opracowania programow aktywnos$ci
dla uczniéw z rdézna niepetnosprawnoscia (na kazdym etapie
edukacyjnym);

Podejmowanie aktywnosci fizycznych z elementami muzyki

uczniow (np. fitness), tanca (zapoznanie z ré6znymi gatunkami), gier
zespotowych (np. pitka nozna) podczas zaj¢¢ ruchowych;
Psychoedukacja uczniéw dot. fizjologii stresu, aktywnego
radzenia sobie z napigciem/zloscig, ¢wiczenia relaksacji,
oddechowe.
Organizacja zajgc Prowadzenie zaje¢ sportowych z réznych dyscyplin;
sportowych Udziat ucznidw w zawodach sportowych o charakterze
pozalekeyjnych lokalnym, dziatania w ramach Komandos SOSW Piaseczno.
Aktywizacja uczniéw Wiaczanie w zajecia swietlicowe regularnych ¢wiczen/ zabaw
podczas przerw i zajgé fizgcznych  wg  preferencji  uczniéw,  korzystanie
Swietlicowych z placu zabaw, sitowni na zewnatrz;
Kontynuacja dziatan w ramach “Aktywnej Przerwy”.
4.Ksztaltowanie Nauka w Organizowanie zajg¢ rozwijajacych umiejetnos¢ wspotpracy
umiejetnosci nawigzywaniu 1 wspotdziatania, autoanalizy posiadanych zasobow (warsztaty
spolecznych pozytywnych dla grup, zajecia indywidualne);
kontaktow, nawigzanie  wspoOlpracy z podmiotami  zewngtrznymi
umiej¢tnosci w zakresie organizacji warsztatow/zajec/prelekcji dla uczniow;
wspotpracy Psychoedukacja i wspomaganie ucznidow podczas biezacej

1 wspotdziatania,
petnienia roznych rél
spotecznych,

poznawania

pracy w roku szkolnym.
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i nazywania swoich
mocnych i stabych

stron, dokonywania

samooceny
i autoprezentacji.
5.Ksztaltowanie Dazenie do integracji Organizacja zaje¢ integracyjnych prowadzonych przez
przyjaznego zespotu klasowego wychowawce, pedagoga, psychologa;
klimatu i szkolnego. Zajecia/warsztaty organizowane przez pedagoga, psychologa
w szkole z komunikacji w grupie, ksztaltowania umiejetnosci
spotecznych;
Organizowanie wycieczek, wydarzen klasowych, szkolnych
uroczystosci;
Wsparcie przez uczniéw oraz kadr¢ pedagogiczng dziatalnosci
Samorzadu Uczniowskiego;
Udziat w roznego rodzaju akcjach charytatywnych,
wolontariacie, rekolekcjach, dziataniach samorzadu szkolnego.
6. Ochrona Przeprowadzenie Analiza dokumentow z PPP;
zdrowia diagnozy kondycji przydziat zajec specjalistycznych;

psychicznego

psychicznej oraz
mozliwosci 1 potrzeb

rozwojowych ucznia.

Pomoc uczniom
W przezwyciezeniu
problemoéw osobistych

i szkolnych.

rozmowy  wspierajagce/diagnozujagce  dot.  aktualhego
samopoczucia oraz doswiadczanych trudnosci;

propagowanie zachowan tworczych jako form roztadowania
emocji, redukcji stresu;

umieszczanie na stronie internetowej szkoty informacji

o placowkach §wiadczacych pomoac.

7. Wspomaganie
indywidualnego
rozwoju ucznia
w zaleznoSci od
potrzeb

i mozliwoS$ci

Zapobieganie niskiej

samoocenie uczniow.

Budowanie motywacji

do nauki

Promowanie, modelowanie konstruktywnych, rozwojowych
form spedzania czasu wolnego (pogadanki, publikacje,
warsztaty, projekcje filmowe);

Organizacja zaje¢ (warsztaty, godziny wychowawcze,
pogadanki w grupie, rozmowy indywidualne, spotkania ze

szkolnymi specjalistami).

Podsytanie dodatkowych materialow, przygotowanie do
konkursow;

Dodatkowe zadania;

Stawianie uczniom w nauce ,nhowych wyzwan” w celu

podnoszenia ich mozliwosci oraz rozwoju.
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8.Propagowania
zdrowego stylu
zycia
i uSwiadamianie
zagrozen ze

strony uzaleznien

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
zagrozen

cywilizacyjnych

Zajecia  tematyczne  na  godzinie  wychowawczej,
organizowanie zaj¢¢ z pedagogiem, zajecia ze specjalistami,
rozmowy indywidualne;

Prowadzenie  zaje¢  uwzgledniajacych  rekomendowane
programy profilaktyczne np. Przyjaciele Zippiego, Straznicy
Usmiechu;

Organizacja konkursu zdrowego odzywiania;
Udzial/organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu (do wyboru:
publikacje na stronie, gazetki, pogadanki, warsztaty);
Zajgcia/warsztaty dotyczace zasad higieny osobistej;
Organizowanie zaje¢ rozwijajacych zainteresowania uczniow,
nawigzanie wspOlpracy ze specjalistami np. z zakresu terapii
uzaleznien, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna,

spotkania z przedstawicielem policji.

9.PodKkreslenie

roli rodzicow.

Zaangazowanie

rodzicow w dzialalno$é

1 zycie szkoty.

Udziat rodzicow W szkolnych uroczystosciach
1 przedsiewzigciach;

Planowanie wspdlnych wydarzen w zyciu klasy i szkoty;

Stata wspotpraca i wymiana informacji z Radg Rodzicow;
Zebrania, spotkania indywidualne, korespondencja, rozmowy
telefoniczne z rodzicami ucznidow;

Motywowanie i udziat rodzicow w spotkaniach w ramach
psychoedukacji realizowanych w szkole i na zewnatrz;
realizacja zalecen PPP z orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego  dot. punktu pedagogizacji/psychoedukacji

rodzicow.

10.Zwrdcenie
uwagi na
utrzymywanie
bezpiecznych
i higienicznych
warunkéw nauki,
wychowania i
opieki,
upowszechnianie
wsrod uczniow
wiedzy
o bezpieczenstwie

oraz

Dbanie

0 bezpieczenstwo

1 higiene pracy ucznia

na terenie szkoty oraz

podczas zdalnego

nauczania.

Dyzury nauczycielskie, przypominanie zasad bezpiecznego
zachowania si¢ podczas przerw;

Zachowywanie przepiso6w bhp i p.poz.

Scista wspotpraca nauczycieli z rodzicami;

Dostosowanie czasu pracy ucznia z urzadzeniami
elektroniczny;
Rozmowy  z  rodzicami/psychoedukacja na  temat
monitorowania pracy ucznia z komputerem;

Pogadanki podczas =zaj¢¢ z wychowawca Ww obszarze
uzytkowania i korzystania z portali spoteczno$ciowych, akcja
wychowawcza dotyczaca europejskiego oznaczenie gier

komputerowych PEGI,;

zapoznanie uczniéw z regulaminem korzystania z telefonow
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ksztaltowanie komorkowych na terenie szkoty.
wlasciwych
postaw wobec
zagrozen
i sytuacji
nadzwyczajnych —
w tym zwiazanych
z korzystaniem
z technologii
informacyjno-

komunikacyjnych

Przykladowe formy i sposoby realizacji w/w obszaréw w ramach Programu Wychowawczo-Profilaktycznego: (szczegbtowe

tresci wychowawcze i profilaktyczne zawiera zatacznik 1).

Przy planowaniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Osrodka uwzglgdniono uwarunkowania
srodowiskowe, etap rozwoju uczniéw oraz ich obserwowane i zgtaszane trudnosci w funkcjonowaniu. Profilaktyka to
podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspolpracy z réznymi srodowiskami i instytucjami ktore
majg na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub rozwojowi zaburzen, choréb lub innych niekorzystnych zjawisk
spotecznych. Zadania zawarte w Szkolnym Programie Wychowawczo - Profilaktycznym na rok szkolny 2025/26 sa
spojne z treSciami zawartymi w Indywidualnych Programach Edukacyjno -Terapeutycznych i dostosowane do
indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci psychofizycznych kazdego ucznia.

Z obserwacji zachowania wychowankéw OS$rodka oraz analizy dokumentacji zauwaza sie potrzebe realizacji
profilaktyki na 3 poziomach:

1. Profilaktyka uniwersalna skierowana do ogdlnej populacji uczniow, bez wzgledu na poziom
indywidualnego zagrozenia rozwojem problemoéw alkoholowych i narkotykowych lub innych zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym. Sa to oddzialywania skierowane do wszystkich uczniow naszej szkoly.
Podstawowym celem pracy w tej grupie jest promocja zdrowego stylu zycia, zachecanie do aktywnego
spedzania czasu wolnego, wspieranie zachowan spotecznie akceptowanych. W pracy z tg grupa zaleca si¢
stosowanie strategii informujacych, edukacyjnych i alternatywnych. Wychowankowie tej grupy powinni
uzyskiwa¢ informacje adekwatne do swojego wieku, stopnia niepelnosprawnosci intelektualnej, posiadanej
wiedzy, nabytych pozytywnych i negatywnych doswiadczen. W pracy z tg grupa nalezy duzy nacisk postawié¢
na rozwijanie waznych umiejetnosci spotecznych.

2. Profilaktyka selektywna skierowana jest do grup dzieci i mtodziezy, u ktérych poziom zagrozenia rozwojem
zachowan problemowych jest wyzszy niz przecigtny. To wychowankowie, ktorzy ze wzgledu na wiek lub
srodowisko rodzinne mogg by¢ zagrozeni ryzykownymi zachowaniami — wychowankowie Szkoty
Podstawowej, Zasadniczej Szkoty Branzowej I Stopnia, Liceum Ogodlnoksztatcacego, Szkoty Specjalnej
Przysposabiajacej do Pracy. Gléwnym zadaniem podczas pracy z ta grupg jest niesienie pomocy przy

wycofywaniu si¢ z zachowan ryzykownych. Wychowankowie powinni otrzymywac informacje na temat
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mozliwosci wychodzenia z zachowan ryzykownych, zosta¢ objeci strategiami edukacyjnymi i strategiami
interwencyjnymi. Poprzez strategie edukacyjne nalezy uswiadomi¢ uczniom skutki podejmowania zachowan
ryzykownych, wskazujac jednoczesnie ich ewentualne przyczyny. Zadaniem strategii interwencyjnych jest
ulatwienie identyfikacji pojawiajacych si¢ problemow a nastepnie utatwienie ich rozwigzania.

3. Profilaktyka wskazujaca obejmuje dziataniami jednostki o wysokim poziomie ryzyka rozwoju problemow
spolecznych, psychicznych i zdrowotnych. Sa to uczniowie, wymagajacy w duzej mierze oddziatywan

indywidualnych.

METODY | FORMY PRACY

Metody i formy pracy dostosowywane sg do poziomu i mozliwos$ci psychofizycznych dzieci i mtodziezy oraz
ich indywidualnych potrzeb i uwarunkowan. Szczegdlng uwagg i troska otaczani s3 uczniowie z trudno$ciami
w funkcjonowaniu spotecznym, przejawiajacy zaburzenia zachowania i emocji. W pracy wychowawczej z nimi
stosuje si¢ metody i formy pracy wypracowywane przez zespoty specjalistow, tak aby zminimalizowa¢ negatywne
skutki zaburzen dla nich samych, jak i szerszego §rodowiska (szkolnego, réwiesniczego, rodzinnego).

Niezwykle wazng formg pracy stuzaca rozpoznaniu stanu wychowawczego klas i grup wychowawczych sa
spotkania Zespotu Terapeutyczno-Wychowawczego oraz Zespolu Psychologiczno-Pedagogicznego. Spotkania stuza
rozpoznaniu sytuacji trudnych w klasach i grupach wychowawczych lub indywidualnych przypadkéw zaburzonego
funkcjonowania poszczegélnych uczniéw. Dzigki temu mozliwe jest wczesne reagowanie na przejawy
nieprawidlowego zachowania, otaczanie ucznidw wymagajacych szczegdlnej pomocy specjalistyczna pomoca
psychologiczno—pedagogiczng i wychowawczg oraz medyczng. Podczas spotkan omawiane sg réwniez istotne
kwestie wychowawcze dotyczace tych dziedzin, ktore zdaniem zespolu wymagaja rozwigzan systemowych
(np. przeciwdziatanie agresji, zapobieganie problemowi palenia tytoniu, podniesienia frekwencji na zajeciach
lekcyjnych, podniesienia wynikdw nauczania itp.). Efektami spotkan jest podejmowanie konkretnych dziatan
wychowawczych i terapeutycznych stuzacych korygowaniu nieprawidtowosci lub usprawnianiu dziatan odnoszacych

pozytywne rezultaty wychowawcze.

Realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Osrodka wspomagaja:

1. Kota zainteresowan, akcje charytatywne - wzbogacajg zycie wychowanka, rozwijajg jego mocne strony, uczg
zaangazowania, empatii, wrazliwoSci oraz pomocy potrzebujagcym, przeciwdzialaja zachowaniom
przemocowym ;

2. Wycieczki klasowe, uroczystosci szkolne - majg na celu wzbudzanie uczu¢ patriotycznych, poznanie tradycji
i kultury Ojczyzny, $rodowiska lokalnego, wyrabianie zdolnosci do dziatania dla innych, dostarczaja
kulturalnej rozrywki i autoprezentacji zwigzaych z naukg i wypoczynkiem.

3. Dzialania samorzadu uczniowskiego - ksztaltuyja  postawy  obywatelskie, przygotowuja do
podejmowania samodzielnych decyzji, daja dzieciom i miodziezy mozliwos¢ wspotdecydowania w waznych
dla nich sprawach.

4. Wspotpraca z rodzing - prawidlowe rozeznanie sytuacji w rodzinie dziecka a takze oddzialywanie na nig
poprzez wizyty w domach rodzinnych, wspieranie w uzyskiwaniu pomocy materialnej, prawnej we

wspotpracy z Osrodkami Pomocy Spotecznej, wspdlne z rodzicami ustalanie dziatan wobec dzieci, dobieranie
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metod oraz analiza efektow okreslonego postgpowania, Osrodka, systematyczny kontakt telefoniczny,
listowny, organizowanie w razie potrzeby konsultacji z psychologiem, pedagogiem,

5. Wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym i promocja placowki - wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym
jest bardzo waznym czynnikiem w Programie profilaktyczno-wychowawczym O$rodka, przejawia si¢ ona
poprzez:

- udzial w organizowanych przez wtadze miejskie i inne organizacje spoteczne konkursach, wystawach,

przegladach artystycznych i zawodach sportowych;
- tworzenie i realizowanie programow profilaktycznych;
- promowanie placowki poprzez organizowanie aukcji, wystaw, przegladow, kiermaszy;
- udziat w miejskich obchodach $wiat panstwowych - wspoétpraca z innymi instytucjami i stowarzyszeniami np.
Starostwo Powiatowe, Miejsko-Gminny Osrodek Kultury, Muzeum Regionalne;
6. Wspolpraca z instytucjami pozaszkolnymi m.in. MGOPS, PPP, Policja, Straz Miejska, Urzad Pracy, Sad
Rejonowy, PCPR, Sanepid;
EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego polega na systematycznym gromadzeniu
informacji na temat prowadzonych dziatan w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci zalozonych tresci.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan ucznidow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analiz¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wérod uczniow, rodzicéw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcdow, nauczycieli przedmiotowych i szkolnych specjalistow,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét ds. Ewaluacji Szkolnego

Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu

ewaluacji programu, organizacja dziatan diagnostycznych oraz opracowanie wynikéw. Nalezy nadmienié, ze w szkole

systematycznie dokonuje si¢ diagnozy wystepujacych probleméw oraz efektywnosci dziatan wychowawczo-
profilaktycznych w trakcie biezacej pracy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowal zespol:

Natalia Wasilewska-Bachura (koordynator), Zuzanna Szlendak, Daria Szymanowicz, Monika Kobiatka,

Michatl Koztowski, Barbara Mozdzan

Przy wspolpracy z Rada Rodzicow
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Zalacznik 1 — Szczegolowe tresci wychowawcze i profilaktyczne w SOSW rok szkolny 2025/2026

Program Wychowawczo — Profilaktyczny SOSW w Piasecznie jest otwarty, a jego tre$ci moga by¢ modyfikowane w trakcie jego realizacji.

Program ten (zawarte tresci) podlegajg monitorowaniu i ewaluacji.

Realizowane tresci wychowawczo — profilaktyczne w klasach I-111 SP

OBSZAR

ZADANIA

METODY | FORMY REALIZACII

Przyjazna adaptacja ucznia
i funkcjonowanie w szkole

wspieranie ucznia oraz jego rodziny w nowej sytuacji
szkolnej

stworzenie uczniowi poczucia bezpieczenstwa i
akceptacji

integracja ucznia z zespotem klasowym oraz innymi
grupami uczniéow

etapowe wprowadzanie ucznia w obowigzki szkolne
ucznia oraz w zycie spotecznosci Osrodka
organizacja whasnego kacika do nauki

ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego planowania
zajec codziennych i tygodniowych

rozwijanie cech charakteru: pilnosci,
systematycznosci, obowigzkowosci, punktualnosci,
odpowiedzialnosci, wytrwatosci

wdrazanie zasad racjonalnego i skutecznego uczenia
sig;

wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia
sprawczosci ucznia

- analiza dokumentacji uczniowskiej (orzeczenia PPP, arkusze ocen,
wywiady Srodowiskowe, swiadectwa szkolne, opinie pedagogiczne,
karty obserwacji, dokumentacja medyczna, ankiety);

- rozmowy wspierajgce z uczniem i rodzicami/opiekunami
prawnymi, badanie sytuacji rodzinnej i trudnosci zwianych z
przejeciem do nowej szkoty; wspieranie ucznidéw obcojezycznych,
w szczegolnosci z Ukrainy;

- wspotpraca z psychologiem szkolnym, zespotem terapeutycznym,
obserwacja ucznia na terenie szkoty;

- minimalizowanie negatywnych przezyé ucznia zwigzanych z
pierwszymi dniami pobytu w szkole, zabawy integracyjne dla klasy,
przydzielenie kolegi-opiekuna

- wdrozenie ucznia w obowigzujgce w szkole zasady

i reguty zachowania

- zapoznanie sie z obiektem Osrodka, bazg lokalows, siecig
wsparcia w ramach pomocy p-p (psycholog,pedagog)

- utozenie wzorcowego planu codziennych aktywnosci w szkole/
poza szkotg przy wspoétpracy z rodzicami, z wykorzystaniem zdjec,
symboli, PCS, piktogramdéw w zaleznosci od mozliwosci
komunikacyjnych uczniéw




Uczniowie z Ukrainy/inni obcokrajowcy

rozpoznanie potrzeb i zagrozen uczniéw
obcokrajowcow, ustalenie zakresu dziatan
wspierajgcych

- kodeksy zachowania, indywidualne/klasowe systemy
motywacyjnej

- zapoznanie ucznidéw z regulaminem pracowni i sal,

- poznanie nauczycieli/specjalistéw uczgcych w klasie i wymagan
edukacyjnych, wymagan dotyczgcych zachowania.

- opracowanie katalogu zasad uczenia sie;

- stopniowe wigczanie ucznia w szkolne aktywnosci w zaleznosci od
poziomu leku oraz przejawianych trudnosci;

- zajecia integrujace zespot klasowy.;

- stosowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych.

- integracja ze spotecznoscig szkolng, lekcje wychowawcze — gry i
zabawy integracyjne, rozmowy, warsztaty,

- zajecia z jezyka polskiego i kultury polskiej;

- indywidualne rozmowy wspierajace z kazdym uczniem, jego
rodzicami, wsparcie emocjonalne w procesie adaptacji oraz
doswiadczen zyciowych wynikajgcych z przezy¢ wojennych.

Zdrowie - edukacja zdrowotna

EDUKACYJNE ABC: upowszechnianie wiedzy na
temat zachowan prozdrowotnych i profilaktyki oraz
sezonowymi infekcjami; ksztattowanie wtasciwych
nawykow higieny ciata i jamy ustnej; rozbudzenie
zainteresowan wtasnym zdrowiem i rozwojem;
zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o
zdrowie witasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci
kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu
stylowi zycia, wspieranie naturalnej odpornosci;
budowanie odpowiedzialnosci za bezpieczerstwo
zdrowotne swoje i innych (przestrzeganie zasad
higieny, zachowanie dystansu spotecznego,
pozostawanie w domu w sytuacji objawoéw choroby);

- prowadzenie zaje¢ dotyczacych zdrowego trybu zycia,
dbania o wtasne zdrowie,

- zajecia ruchowe na $wiezym powietrzu

- poznanie zachowan sprzyjajacych bezpieczenstwu w
réznych sytuacjach: w domu i gospodarstwie, w drodze do
szkoty, w szkole, podczas zabaw, na boisku itp.;

- zajecia profilaktyczne/pogadanki tematyczne prowadzone
przez szkolng pielegniarke i pedagoga/psychologa
szkolnego;

- zapoznanie uczniéw z negatywnymi skutkami palenia
papieroséw, spozywania alkoholu i przyjmowania
narkotykow;

- realizacja elementéw programu z edukacji




zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci
fizycznej; motywowanie uczniéw do podnoszenia
sprawnosci fizycznej i akcentowanie potrzeby
aktywnego spedzania wolnego czasu
przygotowanie do podejmowania dziatarn majacych
na celu zdrowy styl zycia;

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na
rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;
ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do
celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie

w sytuacjach sukcesu i porazki;

wdrazanie uczniéw do radzenia sobie ze stresem i
przygnebieniem;

ochrona zdrowia psychicznego oraz wsparcie
uczniow przed zagrozeniami wynikajgcymi z
dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego;
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa fizycznego

i psychicznego;

ksztattowanie swiadomosci negatywnego wptywu
pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty
spotfeczne;

ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego
dokonywania wtasciwych wyboréw zachowan
chronigcych zdrowie wtasne i innych.

antynikotynowej , Czyste powietrze wokot nas” - Sanepid
obchody ,,Dnia bez Tytoniu”

promowanie zdrowego stylu zycia, wiasciwego odzywiania
realizowanie badan i programdw prozdrowotnych przez
pielegniarke szkolng dotyczgcych zdrowia, aktywnego
trybu zycia, dbania o higiene osobistg i jame ustnag
spotkania ze specjalistami z zewnatrz w zakresie dbania o
zdrowie (dietetyk, lekarz, dentysta itp.)

prowadzenie zaje¢ z zakresu ekologii (segregowanie
$mieci/odpaddw, recykling)

prowadzenie zaje¢ dydaktycznych dotyczacych zjawisk
przyrody oraz skutkow jakie niosg dla zycia ludzkiego
uczestnictwo w konkursach profilaktycznych,
filmy/piosenki tematyczne

organizowanie kot zainteresowan

organizowanie zaje¢ w terenie, wycieczek pieszych

udziat w akcjach organizowanych na terenie szkoty i poza
nig np. Sprzatanie Swiata, porzagdkowanie terenu
przyszkolnego w ramach godzin z edukacji przyrodniczej,
zbieranie makulatury etc

uswiadamianie wartosci pracy jako dobro, wartos¢, prawo
cztowieka,

zaktadanie matych hodowli np rzezucha, szczypiorek, fasola
etc.

¢wiczenia praktyczne z zakresu ekologicznego
dokonywania zakupéw

akcja: ,Kolory usmiechu” — ubieramy sie na kolorowo w
ramach przeciwdziatanie depresji;

muzykoterapia — stuchanie muzyki relaksacyjnej/muzyki
powaznej, wyrazanie emocji w formie obrazu;
podnoszenie samooceny ucznidw poprzez indywidualne
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rozmowy z psychologiem/pedagogiem/wychowawcg;
¢wiczenia umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz
negatywnymi emocjami;

pomoc psychologiczno-pedagogiczna, strategia radzenia
sobie ze stresem, wdrazanie programéw profilaktycznych
w zaleznosci od potrzeb szkoty;

realizowanie tematyki dotyczacej uzaleznienl, w tym
uzaleznien od telefondw, smartfonéw, bezpieczeristwa w
sieci.

zorganizowanie Dnia Bezpiecznego Internetu.

Relacje - ksztattowanie postaw
spotecznych

rozwijanie umiejetnosci analizowania swojego
postepowania i ujawniania indywidualnych trudnosci
powstatych w kontaktach z innymi

rozbudzenie zainteresowania przesztoscig wiasng,
swojej rodziny oraz korzeniami rodzimej kultury
ksztattowanie tozsamosci regionalnej w aspekcie
tozsamosci rodzinnej

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych
whioskow na podstawie obserwac;ji i wtasnych
doswiadczen;

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania
obowigzujgcych regut; egzekwowanie stosowania
zwrotéw grzecznosciowych w szkole i poza nig,
uczenie zasad dobrego zachowania i stosowania ich
w Srodowisku rodzinnym;

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z
innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut

zapoznanie ucznidéw ze Statutem Szkoty, Szkolnym
systemem oceniania i Programem Wychowawczo —
Profilaktycznym

wykonanie drzewa genealogicznego, gromadzenie
pamiagtek z wtasnego zycia, dokumentow i fotografii,
tworzenie albumoéw/pamietnikéw rodzinnych

rézne graficzne formy przedstawienia siebie i swojego
miejsca w rodzinie, szkole, srodowisku lokalnym
reprezentowanie siebie i innych w réznych formach
rywalizacji (konkursy, zawody, turnieje)

organizacja klasowych $niadan i uroczystosci

swobodna zabawa pod opieka nauczyciela

zajecia opiekunczo-wychowawcze z nauczycielem w klasie
wybory samorzadu klasowego

wdrazanie ucznidw do samodzielnego wykonywania
okreslonych zadan; opieka nad salg lekcyjng,
odpowiedzialno$¢ za fad i porzadek w miejscu pracy/nauki
utrwalanie zasad obowigzujacych podczas zajec, przerw,
korzystania ze stotéwki

odgrywanie scenek sytuacyjnych, a nastepnie ich analiza i
wycigganie wnioskow przez uczniéw




kultury osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;
zapoznanie z Konwencjg Praw Dziecka, z
podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania
dziatan majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw i sporéw; stwarzanie sytuacji dajgcych
mozliwo$¢ wykazania inicjatywy samorzgdowej
w bezinteresownym dziataniu na rzecz szkoty

i Srodowiska;

wspieranie uczniow majacych trudnosci w relacjach
rowiesniczych, przynaleznosci do grupy szkolnej;

dbanie o odpowiedni sposéb wyrazania sie
ucznidow/wzajemng komunikacje

wspdlne czytanie literatury dzieciecej

ogladanie krétkich scenek/bajek i omdéwienie
postepowania ich bohateréw, ocena ich postawy

zajecia tematyczne z elementami treningu komunikacji
interpersonalnej, asertywnosci;

przeprowadzenie lekcji o tematyce “Moje prawa i
obowigzki”, przypominanie jej tresci co pewien czas
stworzenie w klasie wolontariatu kolezenskiego ( m.in.
sprawniejszy uczen pomaga stabszemu podczas przerw, w
wypetnianiu jego dyzurdw klasowych, w rozwigzywaniu
zadan, z ktérymi sam radzi sobie dobrze); udziat w akcjach
charytatywnych

tworzenie klasowych zasad rozwigzywania konfliktow,
radzenia sobie z trudnymi emocjami; stworzenie
klasowego systemu nagradzania za pokonywanie trudnosci
wspotpraca z psychologiem szkolnym, cykliczne zajecia
integracyjne dla klasy;

zajecia rozwijajgce kompetencje spoteczno-emocjonalne
realizowane przy wspotpracy z psychologiem szkolnym;
realizacja dziatar z zakresu ,Zyczliwo$éé na co dzied” —
indywidualne zadania dla klas, prezentacja dziatan
spotecznosci klasowych w formie
gazetki/wystaw/prezentacji

akcje ,,STOP przemocy”, , Dzien bez Agresji”;

petnienie roli dyzurnego

realizacja elementéw programu ,,Straznicy usmiechu”;
reprezentowanie Osrodka podczas uroczystosci lokalnych i
szkolnych,

praca w grupie, matych zespotach wykonywanie prostych
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projektéw tematycznych,

aktywizowanie ucznidw poprzez przydzielanie im réznych
zadan odpowiadajgcych ich indywidualnym mozliwosciom
wzmacnianie samodzielnosci

rozwijanie mocnych stron ucznidw, stosowanie pochwat,
nagréd

uswiadamianie uczniom ich praw, obowigzkdéw w szkole, w
zyciu rodzinnym i spoteczenstwie,

pedagogizacja rodzicéw

wigcznie w zajecia lekcje krétkich przerw przeznaczonych
na aktywnos¢ fizyczna np ¢wiczenia ruchowe, zabawy
sportowe w ramach dziatania ,,aktywna przerwa”;
tworzenie zyczliwej, serdecznej i rodzinnej atmosfery w
szkole/klasie, uczenie wzajemnego szacunku, tolerancji i
zyczliwosci

zajecia z elementami teatru, scenki dramowe, apele
klasowe;

zajecia tematyczne z upowszechniania idei akceptacji i
tolerancji wobec ludzi réznych ras, religii i Swiatopogladow;
dziatalnos¢ Matego Samorzadu;

dziatalnos¢ szkolnego wolontariatu ,,Promyczek”

Kultura - wartosci, normy, wzory zachowan

motywowanie ucznidow do nauki i wywigzywania sie
z obowigzkdéw szkolnych

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego
komunikowania sie w réznych sytuacjach
spotecznych, dbato$é o jezyk i kulture wypowiadania
sig;

ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji
spotecznych, odrézniania dobra od zia;
ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,

rozwijanie stownictwa czynnego i biernego stosowanego w
komunikacji miedzyludzkiej

analizowane prostych sytuacji spotecznych, ilustracji,
tekstéw dotyczgcych relacji spotecznych

uczenie odrdzniania dobra od zta podczas codziennych
zajeé, zaistniatych w klasie sytuacji wychowawczych
promowanie czytelnictwa, wspodtpraca z nauczycielem
bibliotekarzem;

rozwijanie zainteresowan ucznidw poprzez zachecanie do
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poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a
takze poszanowania innych kultur i tradycji,
okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i
tradycjg w srodowisku rodzinnym, szkolnym i
lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym
Srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizszg
spotecznosg;

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury;
propagowanie wsrdd uczniéw postawy dezaprobaty
dla zachowan agresywnych

ksztattowanie postaw wyrazajgcych tolerancje i
szacunek dla ludzi;

motywowanie do podejmowania aktywnosci i
rozwijanie inicjatyw do podejmowania pracy
zespotowej;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
réznych zawodoéw;

przygotowanie do podejmowania dziatarh majacych
na celu rozpoznawanie i rozwijanie wtasnych
zainteresowan;

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych
szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscia
lokalng;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych
emocji w réznych formach ekspres;ji;

udziatu w aktywnosciach plastycznych, sportowym,
muzycznych itp.

wyréznianie za wysoka kulture osobistg oraz
dyscyplinowanie za niewtasciwe zachowanie poprzez
pozytywne motywowanie do zmiany niepozadanych
reakcji, udzielanie upomnien, informacji do zeszytu
zachowania/kontaktu z rodzicami;

praca warsztatowa, uczenie pozytywnych wzorcéw
zachowan, pokazanie uczniom innych form
roztadowywania emocji - malowanie, wysitek fizyczny (np.
sport, taniec, zdrowa rywalizacja) itp.

ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci poprzez udziat
w réznorodnych konkursach szkolnych i pozaszkolnych
zajecia terapeutyczne z zakresu arteterapii, bajkoterapii,
muzykoterapii;

gazetki Scienne, galerie zdjec

wewnatrzklasowe zasady postepowania, tablice
motywacyjne, kontrakty klasowe,

szkolna akcja ,Kulturalny uczen”

egzekwowanie przez nauczycieli, personel szkolny
porzadku w klasach, na korytarzach szkolnych, stotéwce,
szatni itp.

systematyczna zmiana obuwia, dbanie o szafke szkolng
wzmacniania roli “magicznych stéw” prosze, dziekuje,
przepraszam etc. i form grzecznosciowych,

kota zainteresowan

podejmowanie dziatan w ramach obchoddw swiat i
uroczystosciach panstwowych z zachowaniem zasad
gromadzenie materiatdéw o polskich tradycjach i
zwyczajach,

organizowanie klasowych uroczystosci np Wigilia, urodziny
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ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka,
rozbudzanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;
ksztattowanie swiadomosci odmiennosci oséb
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw

dbanie o poszanowania mienia wspdlnego, estetyke
klasy, szkoty i otoczenia.

ucznidw oraz przygotowywanie dekoracji tematycznych
przekazywanie systemow wartosci zwigzanych z rodzing;
nauka hymnu panstwowego i szkolnego,

zajecia kreatywne rozwijajgce rézne kompetencije
kluczowe.

Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych),
postepowania w sytuacjach kryzysowych

zapewnienie bezpieczenstwa uczniom i
pracownikom na terenie Osrodka

zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

ochrona zdrowia swojego i innych w sytuacji np.
epidemii;

ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji z
réznych zrédet, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowaosci
kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, Internetu i multimediow;
przygotowanie uczniéw do dokonywania
Swiadomych i odpowiedzialnych wybordw w trakcie
korzystania z zasobdw dostepnych w Internecie,
telewizji i telefonéw komdrkowych, uwrazliwienie na

zapoznanie uczniéw z procedurg szkolng i zobowigzanie
uczniow do przestrzegania rezimu sanitarnego (czeste
mycie rgk — po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po
powrocie z placu zabaw, ochrona podczas kichania i kaszlu
oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. przestrzeganie
dystansu spotecznego);

pogadanki z wychowawcg, wzbudzanie odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo swoje i innych;

nauka bezpiecznego postugiwania sie podstawowym
sprzetem domowym,

zapoznanie uczniéw i utrwalanie podstawowych numerdéw
alarmowych,

materiaty informacyjne, psychoedukacja, omdwienie
postepowania w okreslonych sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia,

wykorzystywanie umiejetnosci informatycznych na réznych
zajeciach do pracy nad tekstem, wykonywaniu obliczen,
przetwarzaniu informacji i jej prezentacji w réznych
postaciach;

ukazanie zagrozen ptyngcych ze srodkéw multimedialnych,
zajecia dotyczace przeciwdziatania przemocy w Internecie,
uzaleznieniom od komputera, Swiadomego korzystania z
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problem naruszenia godnosci osobistej innych;
motywowanie ucznidow do wywigzywania sie z
obowigzkéw szkolnych w sytuacji nauczania
zdalnego, czy hybrydowego; okreslenie wymagan i
oczekiwan wobec uczniéw, motywowanie do
systematycznej i sumiennej pracy;

przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego
korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania sie po drogach;

rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy; rozumienie znaczenia podejmowania tego
typu dziatan

przygotowanie do zapobiegania i przeciwdziatania
sytuacjom problemowym w najblizszym otoczeniu;
rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania
zachowan agresywnych

rozwijanie odpornosci na frustracje

rozwijanie samoswiadomosci i samokontroli
rozwijanie zachowan asertywnych

rozwijanie umiejetnosci roztadowania ztosci i napiec
w sposdb akceptowane spotfecznie

eliminowanie zachowan ryzykownych/zajecia
profilaktyczne dla grup ryzyka, ucznidw zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym, stwarzajgcych
problemy wychowawcze, przejawiajacych
zachowania agresywne;

monitorowanie nasilenia zjawiska agresji w szkole

komputera (wychowawca, psycholog, pedagog, terapeuci)
przygotowanie uczniéw do mozliwosci nauki
zdalnej/hybrydowej poprzez przeprowadzenie pogadanek,
omowienie problemdw i trudnosci zgtaszanych przez
uczniow i rodzicdw wynikajacych z tego typu nauczania
(wychowawcy, nauczyciele, psycholog, pedagog, terapeuci)
utrwalanie zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach,
¢wiczenia praktyczne w terenie, spotkania z Policjg;
utrwalanie nawyku dbania o porzadek w najblizszym
otoczeniu

zajecia warsztatowe i profilaktyczne

pogadanki tematyczne

literatura, filmy, bajki tematyczne,

zajecia z pielegniarka szkolng

wspotpraca z psychologiem i pedagogiem szkolnym,
prébne alarmy ewakuacyjne

gazetki tematyczne m.in. dotyczace zasad bezpiecznego
wypoczynku, korzystania z Srodkéw masowego przekazu,
kontaktu z nieznajomymi;

zajecia tematyczne z zakresu kultury i bezpieczenstwa
korzystania z Internetu, zagrozen wynikajgcych z
niewtasciwego korzystania z komputera,

przestrzeganie zasad BHP na lekcjach i przerwach,

notatki stuzbowe

zapoznawanie z bezpiecznym sposobami roztadowania
emocji akceptowanymi spotecznie

prowadzenie zaje¢ w z elementami ,, Treningu
zastepowania agresji” /”Treningu umiejetnosci
spotecznych”

upowszechnianie wzorcéw wtasciwego zachowania -
postawa nauczyciela, postaci z literatury,




e uczen trudny w szkole

- prowadzenie rozmow dotyczacych wtasnego samopoczucia

np rano po omdwienia planu dnia i pogody, zwracanie
uwagi na uczucia innych osob;

- wygaszanie zachowan trudnych oraz wzmacnianie
pozgdanych — systemy motywacyjne;

- monitoring i ksiega wyjs¢ ucznidw;

- dyzury nauczycieli;

- ,Skrzynka zaufania”

- rozmowy indywidualne,

- pogadanki/psychoedukacja

- indywidualna praca terapeutyczna,

- wzmozona opieka psychologiczna,

- wsparcie rodzicow — psychoedukacja/pedagogizacja
- wsparcie nauczycieli — poradnictwo,

- indywidualne procedury postepowania w sytuacji
wystepujacych znacznych trudnosci u ucznia.

Wspétpraca z rodzicami uczniéw oraz
innymi instytucjami pozaszkolnymi

e budowanie trwatych relacji na linii rodzic —
nauczyciel — szkota, wspdlne rozwigzywanie sytuacji
problemowych;

e wadrozenie rodzicdw w organizowanie procesu
dydaktyczno — wychowawczeg integrowanie dziatan
wychowaweczych szkoty i rodziny

e uswiadomienie opiekunom uczniéw ich praw
i obowigzkéw wynikajgcych z faktu uczestnictwa ich
dziecka w zyciu szkoty;

e poznanie oczekiwan rodzicéw, opiekundw uczniow
wzgledem szkoty i nauczycieli;

e wspieranie indywidualnych potrzeb, mozliwosci i

- zebrania z rodzicami oraz indywidualne spotkania w
zaleznosci od potrzeb

- pedagogizacja rodzicéw — indywidualne rozmowy,
konsultacje, poradnictwo psychologiczne, warsztaty dla
rodzicow

- wspotpraca z psychologiem i pedagogiem szkolnym,

- zebrania zespotu wychowawczego i terapeutycznego

- spotkania ze specjalistami w ramach konsultacji w
obecnosci rodzicéw ucznia

- notatki stuzbowe,

- wspdlne planowanie uroczystosci klasowych

- wspotpraca z pielegniarka szkolna,
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predyspozycji psychofizycznych uczniéw,
zapoznanie rodzicéw z podstawowg dokumentacja
szkolng, IPET-em/ WOPFU dziecka oraz zmianami w
tym zakresie,

wzajemne pozyskiwanie informacji na temat ucznia,
jego sytuacji rodzinnej, stanu zdrowia, aktualnych
trudnosci etc.

uswiadamianie rodzicéw / opiekunéw o koniecznosci
wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecku;
informowanie rodzicow / opiekundw w jaki sposéb
majg pracowac ze swoim dzieckiem;

wspotpraca z kuratorami spotecznymi i asystentami
rodziny, psychiatrami oraz innymi specjalistami
opiekujgcymi sie dzieckiem

wzmacnianie wiezi emocjonalnych dziecka z rodzing
uswiadomienie rodzicom wagi zjawiska przemocy i
agresji

szczegoblna opieka nad uczniami z rodzin
dysfunkcyjnych i zagrozonych patologig;
wspotpraca w zakresie egzekwowania od ucznia
pracy w formie zdalnej, wspieranie
rodzicéw/opiekundw prawnych w tego typu
nauczaniu;

badanie opinii rodzicéw odnosnie skutecznosci
realizowanych zadan edukacyjnych i
wychowaweczych;

wyrdznianie rodzicéw za wktad pracy, pomoc szkole
w poprawianiu warunkdw pracy i nauki.

kontrakty dotyczgce wspdtpracy na linii rodzice-placéwka
wspotpraca na linii placéwka — inne instytucje
wspomagajace rodzine ,

ankiety, wywiady dotyczace potrzeb ucznidw, rodzicow
oraz srodowiska rodzinnego;

prelekcje specjalistéw, informacje przekazywane przez
wychowawcéw;

materiaty informacyjne dla rodzicéw;

kontakt osobisty z rodzicem drogg mailowa, dziennik
Vulcan, telefoniczng lub z wykorzystaniem dostepnych
komunikatoréw (wychowawca, nauczyciele, psycholog,
pedagog inni specjalisci);

uwzglednienie na zebraniach z rodzicami tematéw z
zakresu wychowania i profilaktyki, wspierania rodzicéw
w podejmowaniu czynnosci zapewniajgcych
bezpieczenstwo dzieci;

wtgczenie rodzicéw do prac na rzecz szkoty: udziat

w uroczystosciach i imprezach szkolnych, klasowych;
wspotpraca w planowaniu dziatarn wychowawczych oraz
pomoc w rozwigzywaniu problemdw dziecka;
dofinansowanie obiadéw, pomoc uczniom z rodzin
ubogich, dysfunkcyjnych, realizowanie Rzagdowych
Programéw pomocowych MEN;

przekazywanie rodzicom informacji na temat metod
oddziatywan wychowawczych; uaktywnienie rodzicéw w
procesie rewalidacyjnym w srodowisku domowym;
wreczenie rodzicom podziekowan za wspotprace;
warsztaty profilaktyczne dla rodzicow prowadzone przez
specjalistow z zewnatrz.
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Realizowane tresci wychowawczo- profilaktyczne w klasach IV-VIII SP

Obszar Klasy V, V, VI Klasy VII, VIII
ZDROWIE- edukacja Zadania Formy realizacji Zadania Formy realizacji
zdrowotna EDUKACYJNE ABC Biezace przypominanie i Rozwijanie wiasciwej postawy Zwracanie uwagi na zachowania prozdrowotne

upowszechnianie wiedzy na
temat zachowan
prozdrowotnych i
profilaktyki .
Uswiadamianie znaczenia
higieny osobistej.

Nabycie podstawowej
wiedzy na temat metod
radzenia sobie ze stresem.

Inspirowanie mtodziezy do
myslenia o wtasnej
motywacji do dziatania.

Nabywanie umiejetnosci
gromadzenie i
porzgdkowania wiedzy o
sobie.

Ksztattowanie postaw
otwartych na poszukiwanie
pomocy oraz porady, kiedy

przestrzeganie zasad
higienicznych
Systematyczne
utrzymywanie porzadku w
szkole i na stanowisku
pracy

Wdrazanie uczniéw do
odpowiedzialnosci za stan i
wyglad swojego miejsca
pracy w szkole, petnienie
dyzuréw w klasie, zmiana
obuwia

Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna, strategia
radzenia sobie ze stresem,
wdrazanie programoéw
profilaktycznych w
zaleznosci od potrzeb
szkoty;

Podczas godzin
wychowawczych

1. Jak sobie radzi¢ z
negatywnym mysleniem?
2 Kiedy czuje sie samotny.

wobec zdrowia i zycia, jako
najwazniejszych wartosci.
Promowanie aktywnych i
atrakcyjnych form zagospodarowania
czasu wolnego

Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia
fizycznego i psychicznego

Ksztattowanie umiejetnosci
Swiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow.

Podnoszenie poczucia wtasnej
wartosci poprzez okresdlanie
osobistego potencjatu.

Ksztattowanie swiadomosci wtasnego
ciata z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie
dojrzewania.

Ksztattowanie umiejetnosci
wyznaczania sobie celdw krotko i
dtugoterminowych.

(odpowiednia dieta, stréj, aktywnos¢ fizyczna,
higiena pracy, odpoczynek, nauka).

Informowanie o szkodliwosci Srodkéw i substancji,
ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do uzalezniania.
Spotkania /pogadanki tematyczne:

profilaktyka zdrowia jamy ustnej,

profilaktyka chordéb zakaznych

Korzystanie z obiektéw sportowo-rekreacyjnych
szkolnych i pozaszkolnych - boisko, plac zabaw,
sitownia, basen, stadion.

Lekcje nt najczestszych choréb wywotywanych
przez nikotyne, otytosc.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna, strategia
radzenia sobie ze stresem, wdrazanie programéw
profilaktycznych w zaleznosci od potrzeb szkoty;

Realizacja programu ,Straznicy Usmiechu”,
»Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”
Udziat w przedmiotowych konkursach klasowych
i szkolnych.

Lekcje z pielegniarkg, filmy edukacyjne, pogadanki,

zajecia tematyczne ,,Staje sie kobiety", "Staje sie

mezczyzng ", "HIV, AIDS, choroby weneryczne”
Nauka planowania.
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zaczynajg sie trudnosci i
kiedy wybdr jest wazny i
trudny.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia.

Zachecanie uczniow do
pracy nad wtasng
motywacje oraz analizg
czynnikdéw, ktore ich
demotywuja.
Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania realizacji

zachowan prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobow
pokonywania wtasnych
stabosci oraz akceptowania
ograniczen i
niedoskonatosé.
Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych
cech osobowosci.
Ksztattowanie
konstruktywnego obrazu
wtasnej osoby, np.

3. Jak radzi¢ sobie ze
strachem? Zrédto strachu?
4. Opanowywanie zfosci.
5. Poznajemy swoje
emocje.

Realizacja programu
profilaktycznego,
,Przyjaciele Zippiego”,
Lekcje wychowania
fizycznego: znaczenie
kultury fizycznej w zyciu, jej
wptyw na zachowanie
zdrowia.

Lekcje z pielegniarka, filmy
edukacyjne, pogadanki,
zajecia tematyczne ,,Staje
sie kobietg", "Staje sie
mezczyzng ", "HIV, AIDS,
choroby weneryczne”
Lekcje przedmiotowe:
uswiadamianie potrzeby
zdobywania wiedzy.
Tworzenie skutecznych

system nagradzania.

Godzina wychowawcza;
znaczenie zdrowego
odzywiania.

Gry i zabawy planszowe
m.in. ,,Wiem co jem” itp.

Rozwijanie umiejetnosci oceny
wtasnych mozliwosci.
Ksztattowanie swiadomosci
dotyczacej wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako skutecznego
sposobu dbania o zdrowie.

Konkurs plastyczny — wymarzony zawdd.
Godziny z wychowawcg- moje mocne i stabe strony.

Pogadanki, klasowe i szkolne olimpiady sportowe.

Woycieczki rekreacyjne.
Udziat w kétkach sportowych.

13



Swiadomos¢ mocnych i
stabych stron.

Profilaktyka zdrowia
psychicznego — m.in.
zagrozenia zwigzane z
dorastaniem, jak odréznic
zaburzenia zachowania od
choroby, zagrozenie
depresjg, inne zagadnienia
wynikajgce z biezacych
zdarzen w Srodowisku
lokalnym, czy kraju.

Godziny wychowawcze;
1.Kim chciatby zosta¢ w
przysztosci?

2.W czym jestem dobry aw
czym stabszy?
3.Uswiadamianie rdéznic:
inny nie znaczy gorszy.
Jaki jestem?- testy
osobowosci, Quizy
Szkolny i klasowy pokaz
talentow.

Chwalenie pozgdanych
postaw i zachowan.

- przygotowanie ucznidéw do
podejmowania zyciowych decyzji i
odpowiedzialnego wypetniania rél
rodzinnych;

- wzmacnianie procesu identyfikacji z
wtasna pfcig;

- ksztattowanie postawy dialogu,
umiejetnos¢ stuchania innych i
rozumienia ich poglagdéw, rozwijanie
umiejetnosci wspotdziatania i
wspottworzenia dojrzatych wiezi
osobowych;

- poszukiwanie, odkrywanie i dgzenie
do osiggniecia celdow zyciowych i
wartosci waznych dla odnalezienia
wtasnego miejsca w rodzinie i w
Swiecie.

- Zajecia ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”

RELACJE- ksztattowanie
postaw spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci
wtasciwej komunikacji
stanowigcej podstawe
wspotdziatania.

Zajecia z wychowawca:
1.Czym sg emocje?

2. Jak sie komunikujemy?
3.Mowa ciata
4.Znaczenie komunikacji
werbalnej

5. Alternatywne metody
komunikacji

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych : wyrazanie
wtasnych opinii, przekonan i
pogladdéw.

Omawianie trudnych sytuacji wychowawczych podcz
zespotu terapeutyczno—wychowawczego

dla danej klasy.

Lekcje nt. ,Jak by¢ asertywnym?”

Szkolny savoir- vivre.

Cwiczenie prawidtowych postaw i zachowar
ucznidow w grupie rowiesniczej: uczen umie
uszanowac zdanie innych oraz potrafi bronié
wtasnego zdania. Uczert umie powiedzieé nie na
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Ksztattowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania
wtasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na
potrzeby i trudnosci innych
ludzi.

Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych oséb.

Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania i
podtrzymywania
znaczacych gtebszych
relacji.

Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktéra
sprzyja efektywnej
wspotpracy.

Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych
0s6b w celu poprawy ich
sytuacji (Wolontariat).
Rozwijanie poczucia

Zajecia z psychologiem:
1.Co to jest asertywnosé
2.Uczymy sie by¢
asertywnymi

Zajecia cykliczne:
1.Starotypy.

2.Tolerancja

Konkursy: ,,Mdj przyjaciel”
Reagowanie na wszelkie
przejawy niekulturalnego
zachowania sie w placéwce
i poza placowka
Wychodzimy naprzeciw
potrzeb innych; Wystepy
Teatru Iskierka dla lokalnej
spotecznosci oraz dzieci i
0s6b starszych

Wspdlne dziatania na rzecz
spotecznosci szkolnej np.
Wigilia szkolna,

Pogadanki z wychowawca,
psychologiem, pedagogiem

Dziatalnos¢ wolontariacka,
pomoc kolezeniska, pomoc
materialna

Dziatalno$¢ w ramach

Rozwijanie samorzadnosci.

Ksztattowanie umiejetnosci
wchodzenia w interakcje z ludZzmi w
sposdb zapewniajacy zadowolenie
obydwu stron.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za
siebie i innych (wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytywnych aspektéw
dziatania zespotowego poprzez
docenianie rdznic zdan i wiedzy,
doswiadczen, specjalizacji,
kompetencji.

Rozwijanie potrzeby ciggtego
doskonalenia siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i spoteczenstwa.

niewtasciwe propozycje, dokonuje trafnego wyboru.

Wybér samorzadu klasowego i szkolnego.
Wspdtdecydowanie o wycieczkach iinnych
czynnosciach klasowych.

Godziny z wychowawca —
Akceptacja siebie i kolegdéw.

Udziat w szkolnym wolontariacie, akcjach pomocy
innym. Pomoc mtodszym kolegom.

Praca w grupach na réznych przedmiotach,
podczas zajeé Swietlicowych i w internacie.
Organizowanie upominkdéw na dzief matki, ojca.
Portret mamy, taty, wystawy ,,Ja i moja rodzina”

Uwzglednianie pomystéw zgtaszanych przez
uczniow dotyczacych zmian w szkole, udziat
w projektach, konkursach i zyciu kulturalnym
spotecznosci lokalne;j.

Doradztwo zawodowe dla ucznidow (doradztwo
grupowe i indywidualne). Okreslenie predyspozycji
zawodowych i edukacyjnych uczniéw.

Ocena wtasnych zdolnosci i mozliwosci
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przynaleznosci do grupy
(samorzad uczniowski,
druzyna).

Ksztattowanie otwartosci
na doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobow
rozwigzywania problemow,
na nowa wiedze.

Rozwijanie $wiadomosci.

Ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy w dazeniu do
osiggnietego celu.

Uwrazliwianie na rézne
obszary ludzkich
problemdw i potrzeb
poprzez krzewienie
potrzeby udzielania
pomocy (Wolontariat).

szkolnego samorzadu
Zajecia integracyjne w
klasach (gry i zabawy)
Lekcje wychowawcze z
wykorzystywaniem filmoéw
edukacyjnych, analiza
trudnych sytuacji i
mozliwosci ich
konstruktywnego
rozwigzywania
Wzbogacanie stownictwa
dotyczgcego samopoznania
i samooceny
Przeciwdziatanie
przejawom
niedostosowania
spotecznego. Przekazanie
wiedzy na temat
szkodliwego dziatania
uzywek, narkotykoéw,
réwniez negatywnego
oddziatywania
nieodpowiedniego
towarzystwa

Prace w grupach, parach
Pracy grupowe i w parach
na roznych lekcjach i
przedmiotach.

Branie odpowiedzialnosci
za siebie i grupe.
Witaczanie sie w akcje
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Rozwijanie swiadomosci
roli i wartosci rodziny w
zyciu cztowieka.

Wsparcie uczniow -
obcokrajowcow

charytatywne.

Aktywne uczestniczenie w
zajeciach swietlicowych
Przygotowywanie
upominkdw dla rodziny.
Udziat rodzin w dziatalnosci
szkoty

Integracja ze skutecznoscig
szkolng, rozmowy
wspierajgce, pomoc
kolezenska, nauka jezyka
polskiego.

Zajecia wychowanie do zycia w rodzinie

Warsztaty, lekcje wychowawcze, zabawy integracyjne

Rozmowy z psychologiem/pedagogiem szkolnym
Udziat w szkolnych uroczystosciach i klasowych
przedsiewzieciach

Akcje charytatywne

KULTURA- wartosci, normy i
wzory zachowan

Zapoznanie z rolg
zainteresowan w zyciu
cztowieka.

Uwrazliwianie na kwestie
moralne, np. méwienia
prawdy, sprawiedliwego
traktowania.
Ksztattowanie
pozytywnego stosunku do
procesu ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby

Okreslanie celéow
zyciowych, ochrona przed
zagrozeniami, drabina
hierarchii wartosci
Zachecanie do zajec
badawczo —
konstrukcyjnych i
majsterkowania, zabawy
tematyczne, korzystanie z
biblioteki szkolnej
Indywidualne rozmowy z
psychologiem/pedagogiem
szkolnym

Zajecia terapeutyczne/TUS
Odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich zajecia
psychoedukacyjne

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego
myslenia w kontekscie analizy
wptywow réwiesnikdéw i medidw na
zachowanie.

Popularyzowanie alternatywnych
form spedzania wolnego czasu.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do
procesu ksztatcenia i
samoksztatcenia, zaangazowania
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.
Rozwijanie takich cech jak
pracowitosé, odpowiedzialnosé,
prawdomownosé, rzetelnosc i
wytrwatosé.

Umacnianie wiezi ze spotecznoscia

Lekcje nt. wptywu reklamy na zycie cztowieka.
Wskazywanie chwytdw marketingowych.
Idole nastolatkéw — sylwetki.

Organizowanie wyjs¢ poza szkolnych (kino, teatr,
muzeum, Dom Kultury itp. ) w zaleznosci od
sytuacji epidemicznej w kraju.

Pomoc kolegom majgcym trudnosci w nauce.
Prowadzenie rankingu najlepszych ucznidw.
Nagradzanie najlepszych uczniéw.

Nagradzanie uczniow za przejawy w/w postaw.

Udziat w zyciu miasta. Akcje integrujgce z uczniami
pobliskich szkét np. zawody sportowe.
Prezentowanie wiedzy nt. innych panstw.
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uczestnictwa w kulturze.

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

Rozwijanie zainteresowan i
pasji ucznidow, poszerzanie

autonomii i samodzielnosci.

Budowanie stanu
Swiadomosci dotyczacej
praw, wartosci, wptywoéw

Uswiadamianie uczniom
koniecznosci korzystania z
débr kultury, kreowanie
Swiadomego odbiorcy
kultury (lekcje
wychowawcze i
przedmiotowe, zajecia
pozalekcyjne)

Poznanie kultury rodzimej,
zaznajamianie z kultura
regionu

Pokazywanie uczniom
innych kultur i réznic
kulturowych, wyrabianie
tolerancji do szeroko
rozumianej Innosci — lekcje
przedmiotowe,
wychowawcze
Uwrazliwienie na kulturalne
zachowanie sie w miejscach
publicznych, pogadanki,
instrukcje

i zajecia praktyczne

Nauka historii poprzez
udziat w uroczystosciach
szkolnych i lokalnych
Poznawanie débr kultury
poprzez wycieczki do
muzedw, zwiedzanie miejsc
pamieci narodowe;j.

lokalna.

Popularyzowanie wiedzy o réznicach
kulturowych oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z niej
kontakcie z przedstawicielami innych
narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
Swiadomosci nt. zasad
humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spotecznej
poprzez podejmowanie dziatan na
rzecz lokalnej spotecznosci.

Lekcje do dyspozycji wychowawcy poswiecone
akcjom i organizacjom humanitarnym, np. Akcji

Humanitarnej, Unicef.

Sprzatanie grobow zotnierzy, grobdw opuszczonych.

Akcja ,,Sprzatanie swiata”
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oraz postaw.

Rozwijanie umiejetnosci

wyrazania witasnych emociji.

Rozwijanie umiejetnosci
wtasciwego zachowania sie
z uwzglednieniem sytuacji i
miejsca.

Udziat w szkolnych kétkach
zainteresowan.
Samodzielny powrét do
domu.

Spotkania z ciekawymi
ludZmi.

Prezentacja pasji innych
uczniow.

Zajecia warsztatowe z
uczniami na temat praw
dziecka, obowigzkéw i praw
ucznia/wychowanka,
indywidualne spotkania z
pedagogiem, psychologiem
zajecia z wychowawcami

Zajecia z zakresu Treningu
Zastepowania Emocji

Omawianie zasad savoir-
vivre w réznych sytuacjach
zyciowych podczas zajec
lekcyjnych i w codziennym
Zyciu

Eksponowanie na
gazetkach szkolnych zasad
kulturalnego zachowania

sie

BEZPIECZENSTWO-
profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych),

Wzmacniane stanu
bezpieczenstwa na terenie
szkoty, w jej obrebie i poza

Omowienie na lekcjach
spraw dotyczgcych BHP w
szkole, w pracowniach,

Budowanie atmosfery wsparcia i
zrozumienia w sytuacji problemowej
oraz promowanie rzetelnej wiedzy

Rozmowy z wychowawcg, psychologiem szkolnym,
terapeuta.
Zajecia integracyjne z psychologiem/pedagogiem
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postepowania w sytuacjach
kryzysowych

nig w ramach godzin
dydaktycznych,
wychowawczych i
opiekunczych

Monitorowanie
Swiadomosci poczucia
bezpieczenstwa w szkole
Redukowanie agresywnych
zachowan poprzez uczenie
sposobdw rozwigzywania
problemodw.

Budowanie atmosfery
otwartosci i przyzwolenia
na dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajgcych z korzystania
z nowoczesnych

technologii informacyjnych.

salach terapeutycznych, na
przerwach oraz w drodze
do szkoty i ze szkoty
Systematyczne
sprawdzanie listy obecnosci
Opracowanie planéw
dyzurdéw nauczycielskich
Rozmowy z wychowawcg,
psychologiem szkolnym,
terapeuta.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania
zachowan agresywnych, -
ksztattowanie postaw
odrzucajgcych przemoc
oraz umiejetnosci
nieagresywnego,
asertywnego
zachowywania sie w
sytuacjach konfliktowych i
problemowych, -
monitorowanie nasilenia
zjawiska agresji w szkole.
Zajecia integracyjne;
okreslenie zasad
zrozumiatych dla
wszystkich,

- akcja ,,Sto Przemocy,
Dzien bez Agresji

Zajecia z psychologiem
szkolnym, podczas godzin

majacej na celu zredukowania leku.

Ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia posiadanych
informacji, ktérych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu leku w
sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie postaw opartych na
odpowiedzialnosci za dokonywane
wybory i postepowanie.
Dostarczanie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego postepowania w
sprawach nieletnich

Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania
w sytuacjach kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi osobom
oraz zminimalizowania ich
negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim jestem ? Jakie sg
moje cele i zadania zyciowe?
Propagowanie wiedzy na temat

- akcja ,,Stop Przemocy, Dzien Zyczliwosci,
Miedzynarodowy Dzien bez Agresji. Trening
Zastepowania Agres;ji.

Nauka numerdéw alarmowych, do rodzicéw,
dziadkéw, opiekundw.

Uczen wie, do kogo sie zwrdci¢ w sytuacji
kryzysowej.

Umiejetno$é naprawiania szkdd i krzywd.

Spotkanie z policjantem, pedagogiem szkolnym.
Informowanie o zachowaniach ryzykownych mogacy:
przyczynic sie do zakazenia HIV, HCV oraz statusie
serologicznym HIV, HCV.

Lekcje z psychologiem szkolnym.
Uswiadomienie zaleznosci miedzy rozwojem
mtodego cztowieka a przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych i uzalezniajgcych (dopalacze,
narkotyki, alkohol, nikotyna, e — papierosy).

Pomoc kolegom z klasy, ze szkoty, udziat w akcji ,,
Szlachetna paczka”.

Testy ,, Jaki jestem?”, testy osobowosci

Quizy, lekcje z psychologiem.

Lekcje multimedialne, filmy, informacje prasowe.
Odrdznianie faktéw od opinii, odrdznianie
wiarygodnych Zrédet w Internecie.
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Zwiekszanie wiedzy na
temat srodkow
uzalezniajacych i zagrozen z
nimi zwigzanych.

Profilaktyka uzaleznienia
od gier komputerowych,
Internetu, telefonu
komodrkowego, hazardu
Rozwijanie umiejetnosci
troski o wtasne
bezpieczenstwo w relacjach
Z innymi.

Promowanie wsréd
uczniéw zasad poprawnego
zachowania sie w swiecie
wirtualnym

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktow—
podstawy negocjacji i
mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wiasnego postepowania.

wychowawczych

1.Zagrozenia w sieci
2.Altarnatywne sposoby
spedzania czasu wolnego.
3. Realizacja programu
profilaktycznego ,,Znajdz
wiasciwe rozwigzanie”
Tablice informacyjne,
ulotki, pogadanki.

Scenki, minidramy.

Udziat w akcji ,,Dzien
Bezpiecznego Internetu”
Korzystanie z programoéw
multimedialnych, zasobéw
e-biblioteki, e-
podrecznikow

Lekcje o bezpieczenstwie w
sieci.

Warsztaty z prawidtowego
komunikowania sie za
pomocg komunikatoréw
internetowych i telefonii
komdrkowej

Sposoby roztadowywania
negatywnych emocji (sport,
taniec, bieganie, boks).
Uczenie zasad demokracji.

Zapoznanie uczniow z ich

prawnych i moralnych skutkéw
posiadania, zazywania i
rozprowadzania srodkéw
psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan zgodnych ze
zweryfikowanym Zrédtami wiedzy.
Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktow.

Wykonywanie gazetek tematycznych

Trening wtasciwego sposobu komunikacji,
nieprzekraczania granic rozmdwcy, panowania nad

emocjami.
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Dokonywanie analizy
wptywu nastawienia do
siebie i innych na
motywacje do
podejmowania
réznorodnych zachowan.
Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do angazowania
sie w prawidtowe i zdrowe
zachowania.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow uzaleznienia
od komputera i Internetu.
Dostarczanie wiedzy na
temat o0séb i instytucji
Swiadczacych pomoc
trudnych sytuacjach.
Rozwijanie swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych
osobowych oraz
ograniczonego zaufania do
0s6b poznanych w sieci.

prawami w szkole i miejscu
zamieszkania.

Nauka numerdéw
alarmowych, do rodzicow,
dziadkéw, opiekundw.
Uczen wie, do kogo sie
zwréci¢ w sytuacji
kryzysowej.

Lekcja wychowania
fizycznego: podstawy
pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Zajecia z wychowawcg,
psychologiem szkolnym,
policjantem dot. m.in.:
socjomanii internetowej,
czyli uzaleznienia od
internetowych kontaktéw
spotecznych, uzaleznienia
od sieci internetowej,
przecigzeniu
informacyjnym, czyli
przymusie pobierania
informacji.
Upowszechnienie
materiatow
informacyjnych: plakatow,
broszur, ulotek,
umieszczenie w widocznym
miejscu w szkole oraz
stronie internetowej szkoty
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- uczen trudny w szkole:

numerdéw telefonéw
instytucji pomocowych,
adresdw, stron
internetowych
poswieconych profilaktyce
uzaleznien.

Ksztattowanie umiejetnosci
refleksyjnego, celowego
korzystania z
elektronicznych nosnikéw
informacji Internet, gry
komputerowe, telewizja,
radio.

- rozmowy indywidualne,
-pogadanki/
psychoedukacja

- indywidualna praca
terapeutyczna,

- wzmozona opieka
psychologiczna,

- wsparcie rodzicow —
psychoedukacja/pedagogiz
acja

- wsparcie nauczycieli —
poradnictwo,

- indywidualne procedury
postepowania w sytuacji
wystepujacych znacznych
trudnosci u ucznia.
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Wspétpraca z rodzicami
uczniow oraz innymi
instytucjami pozaszkolnymi

ZADANIA
budowanie trwatych relacji na linii rodzic — nauczyciel — szkota,
wspdlne rozwigzywanie sytuacji problemowych;
wdrozenie rodzicbw w organizowanie procesu dydaktyczno —
wychowawczeg integrowanie dziatan wychowawczych szkoty i
rodziny
uswiadomienie opiekunom uczniow ich praw
i obowigzkow wynikajgcych z faktu uczestnictwa ich dziecka w
zyciu szkoty;
poznanie oczekiwan rodzicow, opiekundéw ucznidw wzgledem
szkoty i nauczycieli;
wspieranie indywidualnych potrzeb, mozliwosci i predyspozycji
psychofizycznych uczniow,
zapoznanie rodzicow z podstawowa dokumentacja szkolng, IPET-
em/ WOPFU dziecka oraz zmianami w tym zakresie,
wzajemne pozyskiwanie informacji na temat ucznia, jego sytuacji
rodzinnej, stanu zdrowia, aktualnych trudnosci etc.
uswiadamianie rodzicéw / opiekundéw o koniecznosci wsparcia oraz
okazywaniu akceptacji dziecku; informowanie rodzicow /
opiekundw w jaki sposéb majg pracowac ze swoim dzieckiem;
wspotpraca z kuratorami spotecznymi i asystentami rodziny,
psychiatrami oraz innymi specjalistami opiekujgcymi sie dzieckiem
wzmachnianie wiezi emocjonalnych dziecka z rodzing
uswiadomienie rodzicom wagi zjawiska przemocy i agresji
szczegdlna opieka nad uczniami z rodzin dysfunkcyjnych i
zagrozonych patologig;
wspotpraca w zakresie egzekwowania od ucznia pracy w formie
zdalnej, wspieranie rodzicow/opiekunéw prawnych w tego typu
nauczaniu.

FORMA REALIZACII
zebrania z rodzicami oraz indywidualne spotkania
w zaleznosci od potrzeb
pedagogizacja rodzicow — indywidualne rozmowy, konsultacje,
poradnictwo psychologiczne, warsztaty dla rodzicow
wspotpraca z psychologiem i pedagogiem szkolnym,
zebrania zespotu wychowawczego i terapeutycznego
spotkania ze specjalistami w ramach konsultacji w obecnosci
rodzicéw ucznia
notatki stuzbowe,
wspdlne planowanie uroczystosci klasowych
wspotpraca z pielegniarka szkolna,
kontrakty dotyczgce wspdtpracy na linii rodzice-placéwka
wspotpraca na linii placowka — inne instytucje wspomagajgce
rodzine,
ankiety, wywiady dotyczgce potrzeb uczniéw, rodzicéw oraz
Srodowiska rodzinnego
materiaty informacyjne dla rodzicéw;
kontakt osobisty z rodzicem drogg mailowa, telefoniczng lub z
wykorzystaniem dostepnych komunikatoréw (wychowawca,
nauczyciele, psycholog, pedagog inni specjalisci);
dofinansowanie obiaddéw, pomoc uczniom z rodzin ubogich,
dysfunkcyjnych, realizowanie Rzadowych Programow
pomocowych MEN.
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Tresci wychowawczo—profilaktyczne w klasach IV-VIII SP
(uczniowie z niepetnosprawnoscig umiarkowang)

Obszar Tresci i zadania Formy realizacji Powigzanie z kierunkami polityki oswiatowej 2025/2026
Zdrowie - edukacja ksztattowanie postaw prozdrowotnych, | - zajecia sportowe, aktywne e Promocja zdrowego trybu zycia, wspieranie aktywnosci
zdrowotna higieny osobistej przerwy, wycieczki rekreacyjne fizycznej

i zdrowego stylu zycia

- radzenie sobie ze stresem i emocjami
- promowanie aktywnosci fizycznej

- profilaktyka uzaleznien i higiena
cyfrowa

- dbanie o zdrowie psychiczne, wsparcie
w kryzysach

- muzykoterapia, ¢wiczenia
relaksacyjne

- zajecia z pielegniarka,
psychologiem

- projekty ekologiczne

i zdrowotne

e Profilaktyka przemocy réwiesniczej, wsparcie
w kryzysach psychicznych
e Promowanie higieny cyfrowej

Relacje — postawy spoteczne
i obywatelskie

- rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych

i wspotpracy

- empatia, asertywnos¢, rozwigzywanie
konfliktéw

- budowanie poczucia wspdlnoty
i odpowiedzialnosci za grupe

- edukacja obywatelska

i patriotyczna

- wolontariat i dziatania na rzecz
spotecznosci

- lekcje wychowawcze: ,Moje
prawa

i obowigzki”, ,Jak by¢
asertywnym?”

- praca w grupach

i projektach

- dziatalno$¢ samorzadu
szkolnego

- akcje charytatywne,
wolontariat

- udziat w uroczystosciach
narodowych i lokalnych

- wycieczki edukacyjne (muzea,

e Szkota miejscem edukacji obywatelskiej
i patriotycznej
e Profilaktyka przemocy réwiesniczej
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miejsca pamieci)

Kultura — wartosci, normy, - rozrdznianie dobra od zta - lekcje z elementami dramy i e Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim
wzory zachowan - ksztattowanie postaw szacunku, teatru e Szkofa miejscem edukacji obywatelskiej
odpowiedzialnosci - spotkania z twdrcami kultury
i prawdomownosci - udziat w konkursach, apelach i
- rozwijanie zainteresowan uroczystosciach
artystycznych - wyjscia do kina, teatru,
i kulturowych muzeum

- udziat w zyciu kulturalnym szkoty
i Srodowiska
- promowanie czytelnictwa i kultury

jezyka
Bezpieczenstwo — - nauka zasad bezpieczenistwa w szkole i | - zajecia z policjg e Profilaktyka przemocy réwiesniczej
profilaktyka zachowan poza nig - alarmy prébne, ¢wiczenia e Promowanie higieny cyfrowej
ryzykownych - bezpieczne korzystanie z Internetu i praktyczne i bezpiecznego korzystania z Al i ZPE

technologii - warsztaty

- rozpoznawanie o bezpieczenstwie w sieci

i kontrolowanie emocji - rozmowy indywidualne

- przeciwdziatanie agresji i przemocy
rowiesniczej
- ksztattowanie postaw asertywnych

Edukacja i rozwéj poznawczy | - rozwijanie myslenia analitycznego - korzystanie z nowych e Ksztattowanie myslenia analitycznego w naukach
- interdyscyplinarne podejscie do nauki | technologii przyrodniczych
(przyroda, matematyka, technologia) - quizy, gry dydaktyczne i matematyce
- nauka krytycznej analizy informacji e Promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych
- stosowanie metod aktywizujacych e Rozwijanie higieny cyfrowej i analizy krytycznej informacji

i oceniania ksztattujacego
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Realizowane tresci wychowawczo — profilaktyczne w klasach:Szkoly Branzowej i Liceum Ogoélnoksztalcacego

OBSZAR

ZADANIA

METODY | FORMY REALIZACII

Zdrowie - edukacja zdrowotna

EDUKACYJNE ABC upowszechnianie wiedzy na temat
zachowan prozdrowotnych i profilaktyki;

promocja zdrowego stylu zycia - ksztattowanie umiejetnosci
dbania o wtasng higiene osobistg, sprawnos¢ i tezyzne
fizyczna

ksztattowanie  utrwalanie nawykdéw i przyzwyczajen
zdrowotno- higienicznych

ksztattowanie zachowan bezpiecznych dla zdrowia wtasnego
i innych osob;

e biezgce przypominanie i przestrzeganie zasad higienicznych
e systematyczne utrzymywanie porzadku w szkole i na
stanowisku pracy
e wdrazanie uczniéw do odpowiedzialnosci za stan i wyglad
swojego miejsca pracy w szkole, petnienie dyzuréw w klasie,
zZmiana obuwia
e spotkania /pogadanki tematyczne z udziatem pielegniarki
szkolnej: profilaktyka zdrowia jamy ustnej, profilaktyka choréb
zakaznych
e korzystanie z obiektow sportowo-rekreacyjnych szkolnych
i pozaszkolnych — boisko, sitownia, basen, stadion, parki, las;
e pomoc psychologiczno-pedagogiczna, strategia radzenia sobie
ze stresem, wdrazanie programoéw profilaktycznych w
zaleznosci od potrzeb uczniéw;
e realizacja zaje¢ warsztatowych/pogadanek/psychoedukacja
z zakresu:
- dbania o wtasne zdrowie: fizyczne, psychiczne, duchowe,
- racjonalnego planowania
- planowania wypoczynku (czynnego i biernego),
- zasad wtasciwego odzywiania (zagadnienia zaburzen odzywiania)
- zdrowych sposobdw zaspokajania potrzeb psychicznych
- wykonywania badan profilaktycznych (badania okresowe, wizyty u
stomatologa, urologa, ginekologa)
e poznawanie zasad racjonalnego odzywiania sie oraz jego
wptywu na organizm ludzki
e doskonalenie umiejetnosci dbania o wtasne ciato
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uczenie zasad bezpiecznego zachowania sie w rdéznych
miejscach i sytuacjach zyciowych

zapoznanie ucznidéw z zagrozeniami i skutkami palenia tytoniu,

picia alkoholu i zazywania narkotykéw, nadmiernego
zazywania lekdw bez recepty oraz innych S$rodkéw
psychoaktywnych - ksztattowanie sSwiadomosci zagrozen

ptynacych ze stosowania uzywek

ksztattowanie zachowan respektujgcych prawa do godnosci
i poszanowania intymnosci oraz wilasciwych reakcji
w przypadkach ich naruszenia

okreslenie wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie i
samopoczucie cztowieka

zachecanie do aktywnego i kreatywnego spedzania czasu
wolnego

ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie,
korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania
profilaktyki

poznanie i przekazywanie wiedzy na temat udzielania pierwszej
pomocy i korzystania z numeréw alarmowych, materiaty
instruktazowe, tworzenie broszur informacyjnych
uswiadomienie sposobdw i zasad zachowania sie w trudnych
sytuacjach — zajecia praktyczne

przekazanie podstawowych wiadomosci o srodkach i
substancjach psychoaktywnych - uzalezniajgcych i innych,
zmieniajgcych $wiadomos¢, zagrazajgcych zdrowiu i zyciu oraz
ich negatywnym wptywie na organizm cztowieka
uswiadamianie zagrozen i niebezpieczenstw wynikajacych z
siegania po alkohol, narkotyki, nikotyne, dopalacze i inne Srodki
psychoaktywne

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci w ktérych zdrowie
nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu

poznanie przyczyn siegania po uzywki

trening umiejetnosci  skutecznego odmawiania (trening
asertywnosci) - ksztattowanie umiejetnosci odmawiania w
sytuacjach nacisku spotecznego

propagowanie tematyki antytytoniowej, antyalkoholowej i
antynarkotykowej w czasie akcji i imprez profilaktycznych
promujgcych zdrowy styl zycia wolny od uzywek (np. ,
Swiatowy dzien bez papierosa”, ,Narkotykom méwimy NIE”,
,Dzien Sportu”, ,Swiatowy Dzieh Zdrowia”, ,Swiatowy Dzien
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ksztattowanie  postawy szacunku
naturalnego (postawy proekologiczne):

wobec

sSrodowiska

AIDS”, ,Dzien bez Alkoholu”, itp.)

e uswiadomienie uczniom odpowiedzialnosci karnej za palenie
papieroséw i picie alkoholu w miejscach publicznych (kontakty
ze specjalistami — Policja, Straz Miejska)

e utrwalanie wiedzy o rozwoju cztowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem aspektu seksualnosci

e aranzowanie cyklu spotkan w zakresie, przy wspotpracy
z pielegniarkg i psychologiem/pedagogiem szkolnym:

- Swiadomosci wtasnego ciafa i zachodzacych w nim zmian,

- etapéw dorostosci i dojrzatosci spotecznej, emocjonalnej,

- umiejetnosci rozrdzniania mitosci od zauroczenia oraz odrdzniania
potrzeby mitosci i akceptacji od zainteresowania seksualnego,

- chordéb przenoszonych drogg ptciowy i ich konsekwenciji,

- reagowania na ,Zty dotyk” (wykorzystywanie seksualne), - metod
antykoncepcyjnych oraz skutkéw ich stosowania i skutecznosci,

- nauka nawigzywania wifasciwych relacji z plcig przeciwna:
kolezenstwo, przyjazn, zakochanie, zwigzek;

- doskonalenie umiejetnosci aktywnego udziatu w zyciu rodziny i w
Srodowisku lokalnym:

e konsekwentne stosowanie ustalonych zasad w klasie i szkole

e tworzenie warunkéw do poznawania srodowiska naturalnego,
wychowania do zycia w harmonii z przyroda

e uswiadomienie koniecznosci recyklingu i segregacji smieci

e udziat w akcjach na rzecz ochrony srodowiska (akcja sprzatanie
Swiata, akcje charytatywne na rzecz zwierzat, wycieczki
krajoznawcze)

e poznanie prawidtowych zasad w gospodarowaniu energig i
wodag w gospodarstwie domowym

e rozbudzanie zainteresowan tematyka zwigzang z ekologig —
gazetki tematyczne, filmy edukacyjne, materiaty informacyjne,
konkursy, quizy, krzyzowki.
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Relacje — ksztattowanie postaw
spotecznych

ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, zwiekszanie
kompetencji spotecznych

e prowadzenie zajec integracyjnych w klasach

e realizacja rekomendowanych badz autorskich programéw
profilaktycznych na zajeciach z wychowawcy, pedagogiem,
psychologiem

e wzmachianie kluczowych umiejetnosci spotecznych
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania - prowadzenie
zaje¢ z elementami treningu umiejetnosci spotecznych (wg
potrzeb) w zakresie:

- zawierania znajomosci, utrzymywania przyjazni i satysfakcjonujgcych
kontaktéw z innymi, stymulowania empatii,

- stuchania, pytania, inicjowania rozmowy, skutecznego odmawiania,
dyskutowania, samodzielnego formutowania i wyrazania sgdéw,

- prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej przy staraniu sie o prace,
autoprezentacji,

- reagowania na krytyke, wyrazania krytyki, redukowania leku i
nie$miatosci w kontaktach z innymi,

- rozwijanie motywacji do porozumiewania sie z drugg osoba,
rowiesnikiem, dorostym,

- rozwijanie umiejetnosci
emocjonalnych,

- rozumienie sytuacji utrzymania bliskosci lub dystansu w relacjach z
innymi,

e ksztattowanie nawykéw pomagania sobie i innym poprzez
wiaczanie uczniéw w dziatalnos$¢ na rzecz innych — wolontariat,
udziat w akcjach i kampaniach spotecznych (np. ,Géra Grosza”,
“Zaswiec sie na niebiesko”)

e ksztattowanie umiejetnosci budowania wokét siebie kregu
wsparcia — grupy przyjaznych oséb (sgsiedzi, dalsza rodzina,
rowiesnicy, znajomi, rodzina itd.)

e zajecia praktyczne: uczenie dziatania zespotowego, tworzenia
klimatu dialogu i efektywnej wspodtpracy, utrwalanie wtasciwych

komunikowania potrzeb i standw
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ksztattowanie szacunku do ludzi, wrazliwosci na potrzeby
drugiego cztowieka, prawidlowe rozumienie wolnoSci
jednostki oparte na poszanowaniu osoby ludzkiej

nauka nabywania $wiadomosci wtasnych stabych i mocnych
stron, ksztattowanie samoakceptacji, budowanie poczucia
wiasnej wartosci, zajecia wychowanie do zycia w rodzinie

form zachowania sie w instytucjach publicznych, placéwkach
kulturalnych, srodkach komunikacji

ksztatcenie takich cech charakteru jak: pracowitos¢, rzetelnos¢,
wytrwatosé, odpowiedzialnosé, punktualnosé, aktywnosé,
edukacja zasad poprawnej i efektywnej komunikacji (np. ,Dzien
bez Wulgaryzmoéw”, konkursy jezykowe, formy plastyczne —
wizualne zachecajace do ,,czystosci” jezyka ojczystego),
organizacja zaje¢ dodatkowych (kota zainteresowan, spotkania
kulturalne, sportowe - olimpiady specjalne w
$rodowisku/regionie)

rozwijanie postaw tolerancji dla wartosciowych form
odmiennosci i indywidualnosci,

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnego zdania oraz
szacunku do zdania innych,

uczenie odwagi w reagowaniu na niesprawiedliwos$¢, krzywde
drugiego cztowieka, agresje

przeciwdziatanie wykluczeniu

organizowanie warsztatow z zakresu budowania poczucia
wtasnej wartosci i samooceny

organizacja ,Swiatowego Dnia Tolerancji, Miedzynarodowego
Dnia Osdb Niepetnosprawnych”, Dnia “Zaswie¢ sie na
niebiesko”, w tym promowanie indywidualnych sukceséw
mitodziezy szkoty, postaw antydyskryminacyjnych, poczucia
wartosci, tolerancji i akceptacji,

udziat w kotach zainteresowan, akcjach charytatywnych,
konkursach, olimpiadach, zawodach sportowych,

wzmacnianie i nagradzanie pozytywnych, mocnych stron
uczniow,
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ksztattowanie u uczniow adekwatnej samooceny ($wiadomos¢
wtasnych niedoskonatosci),

budowanie systemu wsparcia rowiesniczego,

prowadzenie edukacji medialnej: zajecia poswiecone
oddziatywaniu mediéw pozwalajace mtodym odbiorcom
krytycznie oceniaé¢ destrukcyjne wzorce medialne wywotujace
niezadowolenie z wtasnego wygladu, poczucie winy i wstydu;
demaskowanie rzeczywistych intencji reklam i zawartej w nich
manipulacji (uzaleznienie od tadnego wygladu, zgrabnej
sylwetki),

organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

przygotowanie uczniéw do podejmowania zyciowych decyzji i
odpowiedzialnego wypetniania rél rodzinnych;

wzmachnianie procesu identyfikacji z wtasng ptcig;

ksztattowanie postawy dialogu, umiejetnos¢ stuchania innych i
rozumienia ich pogladdw, rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania i wspéttworzenia dojrzatych wiezi osobowych;
poszukiwanie, odkrywanie i dazenie do osiggniecia celdw
zyciowych i wartosci waznych dla odnalezienia wtasnego
miejsca w rodzinie i w Swiecie.
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Kultura - wartosci,
wzory zachowan

normy,

ksztattowanie  poszanowania dziedzictwa narodowego
i ksztattowanie s$wiadomosci narodowej, wskazywanie
autorytetdow i wzorcow moralnych, rozwijanie postaw
szacunku dla kraju, symboli, tradycji regionalnej i narodowej

Swietowanie rocznic i wydarzen patriotycznych (lekcje
wychowawcze na temat patriotyzmu),

kultywowanie tradycji narodowych, regionalnych i szkolnych,
ukazywanie koniecznosci uczestnictwa w rodzinorodnych
przejawach zycia kulturalnego na terenie szkoty, miasta
i regionu,
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przygotowanie do aktywnego i $wiadomego uczestnictwa
w zyciu demokratycznego spoteczenstwa, ksztattowanie
poczucia przynaleznosci do wszyscy pracownicy szkoty
wychowawcy nauczyciele wspdlnoty Unii Europejskiej

nauka rozumienia wtasnych praw i obowigzkéw -
ksztattowanie przekonania o spotecznym wymiarze istnienia
osoby ludzkiej, a takze o spotecznym aspekcie bycia uczniem
szkoty

uczenie i utrwalanie znajomos$ci symboli narodowych
i regionalnych,

poszanowanie tradycji niepodlegtosciowych oraz wartosci
i symboli narodowych,

umozliwienie udziatu w réznych wydarzeniach historycznych
i kulturalnych w roli odbiorcy i twdrcy kultury,

rozbudzanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej,
regionu i kraju

ksztattowanie postaw patriotycznych — konkursy, lekcje
przedmiotowe, filmy edukacyjne, literatura, sztuka
ksztattowanie swiadomego udziatu w zyciu spotecznym,
poznawanie praw i obowigzkdw obywatelskich, propagowanie
wiedzy na temat Unii Europejskiej ,Jestem Europejczykiem —
poznaje Europe”,

poznawanie organizacji i instytucji dziatajagcych na danym
terenie,

poznanie dorobku kulturalnego Europy, $wiata, ksztatcenie
postawy tolerancji i szacunku dla innych naroddéw, kultur, religii
— materiaty informacyjne, filmy edukacyjne, literatura,
konkursy, quizy, wytwory plastyczne

zapoznanie uczniéw z prawami cztowieka i ucznia oraz zasadg,
ze niepetnosprawnosc intelektualna, odmiennos¢ kulturowa nie
moze by¢ przyczyng dyskryminacji

omoéwienie zasad statutu szkoty i regulaminéw szkolnych,
wdrazanie do postepowania zgodnie z regulaminem szkoty
uswiadamianie wartosci, pozytywnych wzorcéw zachowan
przypominanie podstawowych zasad dbania o wifasng
higiene i dbania o swéj wyglad zewnetrzny w zyciu codziennym
oraz w szczegdlnych okolicznosciach (Swieta i uroczystosci),
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ksztattowanie aktywnej postawy wobec przysztej pracy
zawodowej oraz wymagan rynku pracy - przygotowanie do
uczestnictwa w zyciu zawodowo- spotecznym

ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego zachowania sie
w roznych miejscach i sytuacjach oraz podczas prowadzenia
rozmowy,

doskonalenie umiejetnosci dokonywania wyboréw w réznych
sytuacjach zyciowych,

stosowanie sie do zasad savoir-vivre'u (odpowiednie
zachowanie w réznych sytuacjach)

wspotpraca z Urzedem Pracy oraz innymi instytucjami w celu
uzyskania informacji o sytuacji na lokalnym rynku pracy,

nauka poszukiwania pracy, analizy ofert pracy, nauka
wypetniania dokumentéw zwigzanych z podjeciem pracy
zawodowej, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej przed
podjeciem pracy

uswiadamianie roli ucznia jako osoby dorostej w szkole
przysposabiajgcej do pracy,

poznawanie znaczenie pracy w zyciu cztowieka,
przygotowanie do rzetelnego wykonywania
obowigzkéw zawodowych,

rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, rzetelnos¢, wytrwatosé,
odpowiedzialnos¢, punktualnosé¢, aktywnosé,

wypracowanie i wzmocnienie kluczowych umiejetnosci
zawodowych o0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng
niezbednych do podjecia zatrudnienia,

zajecia z psychologiem, rozmowy wspierajace - diagnoza
preferencji, predyspozycji zawodowych, poziomu kompetencji
spotecznych, skoncentrowana na mocnych stronach ucznia,
stworzenie planu skoncentrowanego na osobie, rozpoznawanie
wtasnych potrzeb, oczekiwan uzdolnie w odniesieniu do pracy

przysztych
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rozwijanie zainteresowan i zdolnosci uczniéw

— zajecia z orientacji zawodowe;j

nauka wskazywania swoich mocnych i stabych stron w sytuacji
pracy, nauka okres$lania swoich preferencji (zainteresowan)
i predyspozycji zawodowych — zajecia z psychologiem,
pedagogiem, doradcg zawodowym

doskonalenie umiejetnos¢ planowania swojej przysztosci
zawodowej

przygotowanie do podejmowania rdl spotecznych: cztonka
rodziny, ucznia, pracownika, uczestnika zaje¢ terapeutycznych,
obywatela

przeprowadzanie wywiadow z rodzicami, diagnoz i ankiet
wstepnych w klasach, obserwacji podczas biezgcej pracy
przygotowanie propozycji zaje¢ w zespotach przedmiotowych,
prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, két zainteresowan,
warsztatow, konkurséw, wyjsé¢ do muzeum, teatru, na wystawy,
udziat w zyciu kulturalnym miasta w zaleznosci od sytuac;ji
epidemicznej

przygotowanie programow artystycznych na uroczystosci
klasowych, prezentowanie talentéw na forum klasy
prowadzenie  przez nauczycieli zaje¢ lekcyjnych z
wykorzystaniem aktywizujgcych metod pracy

aktywna inspiracja i promocja twoérczosci realizowanej przez
osoby niepetnosprawnych

prowadzenie bloga szkolnego i fotorelacji na stronie
internetowej szkoty

Bezpieczenstwo -

profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych),
postepowania w sytuacjach
kryzysowych

wzmacniane stanu bezpieczeristwa na terenie szkoty, w jej
obrebie i poza nig w ramach godzin dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych, monitorowanie swiadomosci
poczucia bezpieczenstwa w szkole

tworzenie bezpiecznych warunkéw przebywania uczniow w
szkole

zapoznanie uczniéw na godzinach wychowawczych ze Statutem,
WSO, Programem wychowawczo - profilaktycznym, z
procedurami szkolnymi reagowania w sytuacjach trudnych badz
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uczenie zasad rozsgdnego korzystania ze srodkéw masowego
przekazu i nowoczesnych technologii

kryzysowych

systematyczna analiza monitoringu szkolnego do
rozpoznawania sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu;
systematyczne diagnozowanie poczucia bezpieczenstwa w
szkole i wczesne rozpoznanie zagrozen

realizacja programu profilaktycznego ,Znajdz wifasciwe
rozwigzanie”

wspotpraca z instytucjami odpowiedzialnymi za wspieranie
szkoty w zapewnieniu bezpieczenstwa

propagowanie modelu rozsgdnego korzystania z komputera,
zasobow internetowych, telewizji, nowoczesnej technologii i
cyberprzestrzeni,

promowanie zachowan prozdrowotnych w miejsce ulegania
nadmiernemu korzystaniu z komputera i Internetu,

uczenie rozpoznawania kolejnych krokdw uzaleznienia od sieci,
objawdéw nadmiernego korzystania z cyberprzestrzeni — objawy
w zachowaniu i funkcjonowaniu,

wskazanie na korzysci i szkody zwigzane z korzystaniem z
Internetu (uwrazliwienie na zjawisko cyberbullyingu - mobbingu
elektronicznego, bullingu, stalkingu, groomingu)

nauka odrdzniania fikcji od rzeczywistosci,

poznawanie zasad bezpieczernstwa w kontaktach z innymi
ludZmi, nawigzywanych za pomocg Internetu i innych nowych
technologii,

okreslenie zasad korzystania z telefonéw komodrkowych przez
ucznidow na terenie szkoty;

bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-
komunikacyjnych

realizacja tresci rekomendowanych programow
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eliminowanie niewtasciwych zachowan (przejawdw agres;ji i
przemocy)

profilaktycznych przeciwdziatajacych uzaleznieniom,
programow autorskich odpowiednio zmodyfikowanych i
dostosowanych do mozliwosci psychofizycznych uczniéw szkoty,
stwarzanie uczniom z grupy ryzyka opieki i pomocy, mozliwosci
uczestniczenia w zorganizowanych formach zaje¢ poza szkotg

ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania problemdéw bez uzycia
sity — rozmowy mediacyjne, wyjasniajgce, wspierajgce
organizowanie zajeé, warsztatow i spotkan profilaktycznych nt.
zjawiska agresji i przemocy oraz sposobdw radzenia sobie z nig z
wykorzystaniem elementdw socjoterapii, metod aktywnych,
tworczego myslenia, arteterapii, dramy, historyjek i metafory
(zwrdcenie uwagi na rodzaje przemocy: fizyczna, psychiczna —
emocjonalna, zaniedbanie)

realizacja wybranych tresci i scenariuszy rekomendowanych
programow profilaktyki przemocy

uczenie umiejetnosci spotecznych tj. pozytywne
przystosowanie, wzmacnianie norm i wartosci, radzenie sobie w
sytuacjach trudnych, podejmowanie decyzji, rozwijanie
samoswiadomosci, asertywnosci, samokontroli,

prowadzenie  zaje¢ nt. zachowan  ryzykownych i
odpowiedzialnosci karnej (w tym: spotkania ze specjalistami),
organizowanie i prowadzenie rdinych form pomocy
psychologiczno- pedagogicznej dla uczniéw i ich rodzin,
diagnozowanie  probleméw  wychowawczych w  klasie
(systematyczna coroczna diagnoza, w razie potrzeby zawieranie
kontraktéw  indywidualnych i klasowych, sporzadzanie
dziennych  arkuszy zachowania i konsekwentne ich
przestrzeganie)
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kierowanie klasg — zapewnienie dyscypliny w klasie i szkole

zdobywanie wiedzy nt. sposobdw rozwigzywania trudnosci,
konfliktow oraz radzenia sobie i podnoszenia wtasnych
kompetencji osobistych

tworzenie warunkéw umozliwiajgcych optymalne uczenie sie w
klasie i w szkole,

motywowanie uczniéw do budowania sprzyjajgcej atmosfery
uczenia sie, pracy, zdobywania wiedzy i rozwijania wtasnych
zainteresowan,

ustalenie jasnych regut zachowania w klasie (katalog zachowan,
umowa klasowa),

zawieranie kontraktéw — umoéw w przypadku braku
respektowania praw, ustalonych zasad

konstruktywna konfrontacja jako sposéb radzenia sobie z
trudnymi zachowaniami uczniow,

uczenie brania odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie (w tym
bezpieczenstwo miodziezy w swietle prawa - odpowiedzialnosé
karna za przejawy demoralizacji i czyny karalne),

realizacja wewnatrzszkolnego regulaminu zachowania
rozwijanie dziatan interwencyjnych w grupach zwiekszonego
ryzyka (konsekwentne stosowanie procedur szkolnych — pomoc
w sytuacjach kryzysowych),

sporzadzanie kart interwencji, notatek stuzbowych, protokotow
ze spotkan zespotu terapeutyczno-wychowawczego

dbanie o konsekwentne postepowanie, dyscypling, dobre
zarzadzanie klasa, poszanowanie praw, wartosci, autorytetéw
spotecznych

doskonalenie umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach groznych
i trudnych,

udziat w alternatywnych formach propagujacych
przeciwdziatanie agresji i przemocy (sport, teatr profilaktyczny,
taniec, akcje charytatywne, wolontariat),
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systematyczne monitorowanie frekwencji uczniow na
zajeciach lekcyjnych, zwiekszenie wspétpracy z rodzicami w
zakresie kontroli obowigzku szkolnego

zapoznanie ucznidw z mechanizmami stresu i objawami
depresji, zaburzeniami emocji - uczenie umiejetnosci radzenia
sobie z trudnosciami osobistymi (zagadnienia z zakresu zdrowia
psychicznego),

uczenie sposobdéw rozwigzywania konfliktéw i podejmowania
decyzji,

ksztattowanie pozytywnego myslenia i dobrej relacji z drugim
cztowiekiem,

wskazywanie uczniom mozliwosci szukania pomocy i wsparcia —
»,Kto moze nam pomac?”,

doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i niebezpiecznych,

poznawanie prawa, w tym uprawnien o0séb z
niepetnosprawnosciami do korzystania z systemu wsparcia
spotecznego,

nauka orientacji w przestrzeni blizszego i dalszego srodowiska

analiza frekwencji ucznidw,

systematyczne informowanie rodzicow o absencji ucznidw,
zebrania, indywidualne spotkania z rodzicami/opiekunami
prawnymi

wspotpraca i staly kontakt na linii  szkota-instytucje
wspomagajace rodzine i dziecko

Wspoétpraca z rodzica

zwiekszanie zaangazowania rodzicbw w Zycie szkoty
i wiaczenie do dziatan wspierajacych rozwdj mitodego
cztowieka

doskonalenie/ksztattowanie  kompetencji  wychowawczych
rodzicow, w tym umiejetnosci rozmowy z nastolatkiem na
trudne tematy - wychowawcy nauczyciele pedagog/psycholog
(wspierania rozwoju dziecka, zaburzen zachowania, uzaleznien,
dojrzewania, seksualnosci, zaburzen odzywiania),

organizowanie spotkan dla chetnych rodzicéw podnoszacych ich
kompetencje wychowawcze, w tym zachecanie do sprawowania
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kochajacej kontroli nad nastolatkiem, wspieranie w
rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, upowszechnianie
informacji o mozliwos$ciach otrzymania wsparcia i pomocy w
sytuacjach trudnych,

pomoc rodzicom w projektowaniu przysztosci nastolatkéw
konczacych szkote,

pedagogizacja w zakresie zdiagnozowanych potrzeb rodzicéw,
organizacja warsztatéw, konsultacji i spotkan z rodzicami,
szkolenia i kampanie profilaktyczne dla rodzicow ucznidow z
zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu, przeciwdziatania
uzaleznieniom (dziatania informacyjne i edukacyjne),
budowanie przyjaznego klimatu w szkole i atmosfery
sprzyjajacej dialogowi na linii nauczyciele-rodzice,
wspodtuczestniczenie w zyciu szkoty, udziat rodzicow w waznych
wydarzeniach szkolnych, imprezach, uroczystosciach,
wycieczkach,

kierowanie listéw gratulacyjnych dla rodzicéw ucznidw
osiagajacych dobre wyniki w nauce i zachowaniu,
przeprowadzanie wywiadéw z rodzicami uczniow
rozpoczynajacych nauke w szkole w celu zebrania dodatkowych
informacji o dziecku,

diagnozowanie potrzeb i oczekiwan wobec systemu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty (ankiety ewaluacyjne),
wtgczenie rodzicow w rozwigzywanie konfliktéw: uczen- uczen,
uczen- nauczyciel oraz $cista wspdtpraca z rodzicami ucznidw
wymagajgcych zwiekszonego wsparcia w zakresie
indywidualnych trudnosci — osobistych lub edukacyjnych
(KONTRAKTY, udziat w spotkaniach z pedagogiem/
psychologiem, wychowawcg),

wzmachianie wspoétpracy rodzicow ze stowarzyszeniami,
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fundacjami, instytucjami dziatajgcymi na rzecz innych i
wspierajgcymi miodziez;

zapoznanie rodzicdw z zatozeniami programu wychowawczo-
profilaktycznego.

Realizowane tresci wychowawczo — profilaktyczne w klasach Szkoly Przysposabiajacej do Pracy

OBSZAR

ZADANIA

METODY | FORMY REALIZACII

Zdrowie - edukacja zdrowotna

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych

Promowanie zdrowego stylu zycia i odzywiania

codzienne przypominanie o myciu ragk przed positkami i po
skorzystaniu z toalety

zajecia praktyczne: dbanie o czystos¢ odziezy, higiene jamy ustnej
konkurs plastyczny ,,Dbam o higiene — jestem zdrowy”

spotkania z pielegniarka — higiena osobista, profilaktyka
zdrowotna.

warsztaty kulinarne: przygotowywanie zdrowych, prostych
positkow

omawianie piramidy zdrowego zywienia na zajeciach
edukacyjnych

akcja ,,Zdrowe $niadanie w szkole”

wyijscia na zakupy z listg zdrowych produktow

nauka dbania o higiene snu i odpoczynku.
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Rozwijanie aktywnosci fizycznej e zajecia ruchowe i rekreacyjne (spacery, gimnastyka poranna)

e udziat w szkolnych zawodach sportowych

e (¢wiczenia relaksacyjne i rozciggajgce

e udziat w , Aktywnej przewie”

e codzienna gimnastyka poranna, zajecia relaksacyjne (np. joga,
¢wiczenia oddechowe).

e spacery i wycieczki na Swiezym powietrzu — integracja ruchu i
poznawania przyrody.

Profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych e zajecia profilaktyczne nt. zagrozen zwigzanych z alkoholem,
papierosami, dopalaczami, naduzywaniem Internetu

e filmy edukacyjne i dyskusje

e udziat w programach profilaktycznych we wspotpracy z
instytucjami lokalnymi (policja, sanepid)

Bezpieczne zachowania i pierwsza pomoc e zajecia z udzielania pierwszej pomocy (¢wiczenia na fantomach,
bandazowanie),

e prébne ewakuacje,

e spotkania z ratownikiem medycznym, strazg pozarna,

e nauka bezpiecznego poruszania sie po drodze i korzystania z
transportu.

Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci e warsztaty z policjg / specjalista IT o cyberprzemocy i bezpiecznym
korzystaniu z internetu.

e tworzenie klasowych , Kodeksdw internauty”.
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Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie

¢wiczenia praktyczne — jak rozpoznac fake news, jak bezpiecznie
korzystaé z poczty i komunikatordow.

edukacja o higienie cyfrowej — ile czasu mozna spedzaé przy
ekranie, jak robi¢ przerwy.

nauka wtasciwego korzystania z aplikacji edukacyjnych i platform
(ZPE, programy do nauki).

organizacja ,Tygodnia Bezpiecznego Internetu”.

pokazy filméw edukacyjnych z dyskusja.

prowadzenie ,Dzienniczka zdrowych nawykéw” (np. ilos¢ wypitej
wody, aktywnos¢ fizyczna)

rozmowy na temat wizyt u lekarza i badan profilaktycznych
zajecia warsztatowe: ,Jak radzi¢ sobie ze stresem i emocjami”

Relacje — ksztattowanie postaw
spotecznych

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych

Budowanie atmosfery szacunku i akceptacji

Przygotowanie do petnienia rél spotecznych

godziny wychowawcze nt. empatii i komunikacji bez przemocy,
trening umiejetnosci spotecznych.

zajecia integracyjne,

»Tydzien zyczliwosci”,

wspodlne wyjscia (kino, muzeum, wycieczki), wspdlne $niadania,
wolontariat uczniowski.

symulacje codziennych sytuacji (zakupy, urzad, autobus);
warsztaty savoir-vivre.
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Uczenie odpowiedzialnosci i obywatelskosci

udziat w wyborach do Samorzadu Uczniowskiego,
akcje ekologiczne,

udziat w apelach wychowawczych;

spotkania z instytucjami (policja, straz miejska).

Kultura — wartosci, normy,
wzory zachowan

Ksztattowanie szacunku do tradycji i kultury

Wprowadzanie ucznidw w $wiat wartosci uniwersalnych i
narodowych.

Promowanie wfasciwych wzorcéw zachowan.

lekcje / spotkania o symbolach narodowych, historii lokalnej.
udziat w uroczystosciach szkolnych i paiistwowych,

udziat w projekcie ,,Z kulturg mi do twarzy” ,

projekty artystyczne (teatr, plastyka),

lekcje o wartosciach (przyjazn, odpowiedzialnosé),

zajecia o prawach i obowigzkach ucznia oraz obywatela. Udziat w
lokalnych festynach, konkursach plastycznych i muzycznych o
tematyce narodowe].

pogadanki i lekcje wychowawcze nt. wartosci: szacunek, przyjazn,
odpowiedzialnos¢, uczciwosé, wolnosé, solidarnosé,

proste dyskusje na temat bajek, filméw i opowiadan, ktére
pokazujg dobro i zto,

wyjscia do instytucji kultury (muzeum, biblioteka, dom kultury),
spotkania z lokalnymi twdrcami i dziataczami spotecznymi,

udziat w wydarzeniach regionalnych (jarmarki, Swieta lokalne).

projekty typu ,Kartka dla seniora”, ,Sprzatanie Swiata” —
sprzatanie, opieka, wspdtpraca z domem opieki itp.

udziat w akcjach charytatywnych, wolontariacie (np. zbiérka dla
schroniska, pomoc seniorom).
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modelowanie przez dorostych : nauczyciele i wychowawcy dajg
przyktad w codziennych sytuacjach (uprzejmosé, punktualnosé,
kultura stowa),

stosowanie pochwat i wzmocnien pozytywnych za wtasciwe
zachowanie,

wypracowanie w klasie wspdlnego , kodeksu zachowan” z
prostymi zasadami,

trening umiejetnosci spotecznych: odgrywanie scenek z zycia
codziennego (powitanie, proszenie o pomoc, przepraszanie,
zakupy w sklepie); ¢wiczenia w parach i grupach — jak
rozwigzywac konflikty, jak odmawia¢, jak wspotpracowad; zajecia
warsztatowe nt. emocji i sposobow radzenia sobie ze ztoscig,
lekiem, stresem,

promowanie pozytywnych postaw w codziennosci:
wprowadzenie nagréd symbolicznych (np. ,,Uczen tygodnia” za
kulture osobistg); organizacja , Tygodnia dobrych manier” —
codziennie inny temat (np. dzien usmiechu, dzien pomocy
innym),

Udziat w dziataniach spotecznych: wolontariat; akcje
proekologiczne: sprzatanie terenu wokét szkoty, dbanie o
ogrdodek szkolny.

Bezpieczenstwo -

profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych),
postepowania w sytuacjach

Profilaktyka przemocy, wsparcie psychiczne

warsztaty o komunikacji bez przemocy (NVC) — proste ¢wiczenia
empatii i méwienia o emocjach.

regularne spotkania klasowe — ,Kragg rozmowy”: uczniowie dzielg
sie swoimi nastrojami i problemami.
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kryzysowych

Profilaktyka zachowan ryzykownych

Postepowanie w sytuacjach kryzysowych

wprowadzanie kontraktow klasowych, wspdlnie ustalanych
zasad.

projekty typu ,Stop przemocy” — plakaty, gazetki, hasta
promujace szacunek i tolerancje.

gry i zabawy integracyjne budujgce zaufanie i wspoétprace.
zajecia socjoterapeutyczne z psychologiem.

nauka technik relaksacji: muzykoterapia, ¢wiczenia oddechowe,
mandale antystresowe.

warsztaty nt. uzaleznien (papierosy, alkohol, internet),
spotkania z policjg i ratownikiem medycznym,
zajecia o bezpieczenstwie w sieci.

probne ewakuacje,
zajecia nt. radzenia sobie ze stresem,
zajecia z pierwszej pomocy.

Przygotowanie do pracy

Realizacja przedmiotu przysposobienie do pracy z naciskiem na
umiejetnosci praktyczne.

Wspotpraca ze srodowiskiem pracodawcéw i organizacji
wspomaganych.

Wspieranie ucznidéw w wyborze prostych sciezek zawodowych i
rozwijanie kompetencji zawodowych.

zajecia kulinarne, ogrodnicze, gospodarcze, biurowe lub
stolarskie, rekodzieto.

praktyki wspomagane,
wizyty studyjne w zaktadach pracy.

doradztwo zawodowe petnione przez specjaliste.

Aktywnos¢ poznawcza i

Wykorzystywanie oceniania ksztattujgcego;

ocenianie ksztattujgce: wprowadzanie kart samooceny i refleksji
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sprawczos¢ ucznia

Metody aktywizujgce na lekcjach i zajeciach wychowawczych;

Uwzglednianie gtosu ucznia w dziataniach szkoty.

ucznia.

’

prowadzenie projektéw klasowych — np. ,Nasza klasa w kuchni”.
udziat ucznidw w tworzeniu kawiarenek, kiermaszy.

Samorzad Uczniowski — podejmowanie decyzji o zyciu szkoty,
prowadzenie kroniki szkoty przez uczniéw,

debaty i dyskusje na proste, zrozumiate tematy (,,Co mozemy
poprawié¢ w naszej szkole?”).

Wspotpraca z rodzica

Wiaczanie rodzicow w proces wychowawczy i edukacyjny.

Budowanie spdjnosci dziatan szkoty i domu.

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicéw.

regularne zebrania i konsultacje indywidualne,

udziat rodzicdw w uroczystosciach szkolnych i projektach (Dzien
Rodziny, kiermasze),

informowanie rodzicow o postepach ucznia poprzez dziennik
elektroniczny, spotkania,

wspdlne opracowywanie kontraktow wychowawczych.

wspadlne akcje integracyjne: pikniki, wycieczki, festyny szkolne,
angazowanie rodzicoOw w organizacje praktyk zawodowych i
wspotprace z lokalnym srodowiskiem pracy

warsztaty dla rodzicéw (np. o komunikacji z dzieckiem,
wspieraniu samodzielnosci).
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Realizowane tresci wychowawczo — profilaktyczne w internacie i polinternacie

OBSZAR

ZADANIA

METODY | FORMY REALIZACII

Rozpoznawanie potrzeb
wychowawczo -
opiekunczych
wychowankéw

analiza dokumentacji (ankiety nowoprzyjetych wychowankéw),
zbieranie informacji o warunkach i sytuacji domowej wychowankdw,
zbieranie informacji dotyczgcych procesu wychowawczego
rozpoznawanie i udzielanie pomocy w pokonywaniu trudnosci
adaptacyjnych nowoprzyjetym mieszkaricom,

rozpoznanie sytuacji materialnej wychowankéw oraz podejmowanie
zadan pomocowych,

integracja sSrodowiska internatowego i pétinternatowego

analiza ankiet wychowankoéw oraz
zapoznanie sie z orzeczeniami Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej

czeste rozmowy z wychowankami i ich
rodzicami

analize dziennikéw, obserwacja
wychowanka, kontakt z wychowawcami klas
i pedagogiem i psychologiem szkolnym
oprowadzenie po internacie i pdtinternacie
w celu zapoznania ze pomieszczeniami oraz
pracujgcymi w nich osobami
zakwaterowanie ucznidw i zapoznanie ich z
regulaminami, zarzadzeniami oraz
zwyczajami obowigzujacymi w internacie,
zbidrki zywnosci i ubran dla najbardziej
potrzebujgcych rodzin

zajecia integracyjne w grupach,

wycieczki integracyjne, imprezy
organizowane w grupie,

imprezy (uroczystosci, wieczorki, spotkania,
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wspdlne wyjscia do kina, teatru, na wystawe)
organizowane dla wszystkich mieszkaricow
internatu,

promocja szkoty i internatu,

organizowanie wspodlnych akcji
charytatywnych i edukacyjnych.

2. Ksztattowanie osobowosci i
charakteréw wychowankéw

e wskazywanie na wiasciwe zachowanie i kulture osobistg,

e indywidualna opieka nad wychowankami z rodzin niewydolnych
wychowawczo i patologicznych,

e ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,

e ksztattowanie pozytywnego nastawienia wobec siebie i innych.

pogadanki,

prezentacje multimedialne,

prowadzenie tablicy motywacyjnej
metoda dramy i projektu

ogladanie krétkich scenek i omdéwienie
postepowania ich bohaterdw, ocena ich
postawy

rozmowy indywidualne z wychowankami
staty kontakt z rodzicami, pedagogiem,
psychologiem szkolnym

tworzenie internackich zasad rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie z trudnymi
emocjami

wspotpraca z psychologiem szkolnym,
cykliczne zajecia integracyjne dla grupy
tworzenie zyczliwej, serdecznej i rodzinnej
atmosfery w internacie i pétinternacie,
uczenie wzajemnego szacunku, tolerancji i
zyczliwosci

3. Wspdtpraca internatu z
rodzicami

e zapoznanie rodzicéw z regulaminami i zwyczajami obowigzujgcymi w
internacie,
e pedagogizacja rodzicow,

zebrania z rodzicami oraz indywidualne
spotkania w zaleznosci od potrzeb
kontakty telefoniczne i pisemne,
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ustalenie sposobu indywidualnych kontaktéw rodzica/ opiekuna
prawnego z wychowawcami,

wigczenie rodzicéw w zycie internatu (uroczystosci internatowe,
wycieczki, itp.).

spotkania ze specjalistami w ramach
konsultacji w obecnosci rodzicéw ucznia
notatki stuzbowe,

wspdlne planowanie uroczystosci
internackich oraz udziat rodzicéw

w imprezach okolicznosciowych
kontrakty dotyczgce wspdtpracy na linii
rodzice-placédwka

dofinansowanie obiadéw

4. Wspomaganie
wszechstronnego rozwoju
ucznia

zapewnienie mfodziezy witasciwych warunkéw do nauki (sale do nauki,
pokoje mieszkalne),

budzenie i rozwijanie prawidtowej motywacji do nauki i dyscypliny
umystowe;j,

praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

analiza postepdw ucznia w nauce,

udziat wychowankéw w imprezach kulturalno - artystycznych,
przygotowanie ucznia do wymogdéw wspotczesnego Swiata poprzez

odpowiedzialne korzystanie z nowoczesnych srodkéw multimedialnych.

rozwijanie stownictwa czynnego i biernego
stosowanego w komunikacji miedzyludzkiej
organizowanie wyjs$é do bibliotek, muzedw,
teatru, kina, restauracji - ksztattowanie
nawyku wtasciwego zachowania sie w tych
miejscach — w zaleznosci od sytuacji
epidemicznej

promowanie czytelnictwa

rozwijanie zainteresowan ucznidow poprzez
zachecanie do udziatu w zajeciach
artystycznych, sportowych, komputerowych
itp.

pokazanie uczniom innych form
roztadowywania emocji - malowanie, wysitek
fizyczny (np.¢wiczenia) itp.

ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci
poprzez udziat w réznorodnych konkursach
szkolnych i pozaszkolnych

zajecia terapeutyczne z zakresu arteterapii,
bajkoterapii, muzykoterapii

gazetki Scienne, galerie zdje¢, drzewa
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genealogiczne dotyczace rodziny i
najblizszego otoczenia,

uczestnictwo w obchodach swiat i
uroczystosciach pafnstwowych,
gromadzenie materiatéw o polskich
tradycjach i zwyczajach,
organizowanie uroczystosci np Wigilia,
urodziny wychowankdw oraz
przygotowywanie dekoracji tematycznych
przekazywanie systemow wartosci
zwigzanych z rodzing

5. Ksztattowanie postaw
obywatelskich

e ksztattowanie postawy patriotyzmu, tozsamosci narodowej poprzez
udziat w obchodach rocznic $wigt narodowych i panstwowych,

e uczestniczenie w zyciu kulturalnym

e poznanie wtasnego regionu i kraju

e przygotowanie do zycia w rodzinie i petnienia rél spotecznych.

gazetki i dekoracje tematyczne

udziat w szkolnych uroczystosciach
prezentacje multimedialne

opieka nad grobami polegtych zotnierzy
ogladanie telewizyjnych filmow lub sztuk
teatralnych o tematyce patriotycznej
zajecia oSwiatowe

wycieczki do Muzeum Powstania
Warszawskiego, Wojska Polskiego
uczestnictwo w obchodach swiat i
uroczystosciach panstwowych
gromadzenie materiatéw o polskich
tradycjach i zwyczajach,

wyijscia do kina, teatru itp.

wycieczki na tereny rekreacyjne Piaseczna i
okolic

6. Ksztattowanie postaw
proekologicznych

e dbanie o czystosc i estetyke pomieszczer wspdlnego uzytku i sal
mieszkalnych,
e segregacja odpadow, oszczednos$¢ pradu i wody.

podejmowanie praktycznych dziataniach na
rzecz ochrony srodowiska (prace spoteczno -
uzyteczne, porzadkowanie terenu, uprawa i
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pielegnowanie roslin, budowanie karmnikéw
i budek legowych, opieka nad pomnikami
przyrody, uczestnictwo w konkursach i
akcjach ochrony srodowiska, propagowanie
idei ochrony srodowiska przez afisze i
plakaty, wystawki tematyczne, prowadzenie
kacika ekologicznego, biblioteczki
ekologicznej, wykonywanie albuméw,
zbieranie wierszy i zabaw o tematyce
proekologicznej);

obserwacja $wiata roslin i zwierzat;
przeprowadzanie eksperymentow
obrazujgcych procesy przyrodnicze i skutki
ludzkiej ingerencji, pokazach;

zapoznanie z opowiadaniami, opisami, pracy
z tekstem literackim poruszajgcy tematyke
ochrony przyrody;

organizowanie gier i zabaw (terenowych,
badawczych, gimnastycznych, loteryjkach
obrazkowych, zabawach rytmiczno -
muzycznych, dramowych)

udziat wycieczkach i spacerach

kontakt ze sztuka poswiecong przyrodzie
(muzyka, obraz, zdjecie)

twdrczosé plastyczna wychowankdw np.
tworzeniu kompozycji z zebranych daréw
natury itp.

udziat w akcjach organizowanych na terenie
szkoty i poza nig np. Sprzatanie Swiata,
porzgdkowanie terenu przyszkolnego,
zbieranie makulatury etc
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7. Promowanie zdrowego stylu
Zycia

EDUKACYJNE ABC upowszechnianie wiedzy na temat zachowan
prozdrowotnych i profilaktyki;

propagowanie zdrowego stylu zycia na zajeciach wychowawczych (zycie
bez natogéw, zdrowe odzywianie, higiene pracy umystowej, aktywnos¢
fizyczng),

zajecia z zakresu oswiaty zdrowotnej,

organizowanie rozgrywek: tenis stotowy, szachy, pitka nozna,

dbanie o czysto$é sal mieszkalnych - konkurs czystosci,

przeszkolenie w zakresie bhp i sporzadzenie oswiadczen,

realizacja programu ,Szkota promujgca zdrowie”

ochrona zdrowia psychicznego, przeciwdziatanie depresji.

biezgce przypominanie i przestrzeganie
zasad higienicznych

systematyczne utrzymywanie porzadku w
internacie i w pokojach wychowankéw
wdrazanie ucznidw do odpowiedzialnosci za
stan i wyglad swojego pokoju i najblizszego
otoczenia, zmiana obuwia i ubran
spotkania /pogadanki tematyczne
profilaktyka zdrowia jamy ustnej,
profilaktyka choréb zakaznych

korzystanie z obiektédw sportowo-
rekreacyjnych szkolnych i pozaszkolnych —
boisko, sitownia, plac zabaw, basen, stadion,
parki, las

warsztaty, pogadanki na temat zdrowego
trybu zycia, dbania o wtasne zdrowie,
zapoznanie ucznidw z negatywnymi skutkami
palenia papieroséw, spozywania alkoholu i
przyjmowania narkotykow

promowanie i motywowanie ucznidéw do
aktywnego spedzania czasu wolnego
(organizowanie zaje¢ ruchowych, udziat w
zajeciach sportowych i zawodach
sportowych);

udziat w akcjach “Szkoty Promujacej
Zdrowie” - promowanie zdrowego stylu
zycia, whasciwego odzywiania

ksztattowanie zachowan i styléw zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego,

54




rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu;

cykl spotkan z pielegniarka szkolng
dotyczacych zdrowia i zdrowego odzywiania
sie, dbania o higiene osobistg

spotkania ze specjalistami w zakresie dbania
o zdrowie (dietetyk, lekarz, dentysta itp.)
udziat w akgcji ,,Biaty Kiet”

udziat w akcji ,,Czysty pokdj”

tworzenie gazetek tematycznych
zapewnienie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w trakcie biezgcej opieki
dostosowanej odpowiednio do
rozpoznanych potrzeb uczniéw, w tym
udzielanie pomocy w stanach kryzysu
psychicznego.

8. Profilaktyka uzaleznien i
przeciwdziatanie agresji

e zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien,
e eliminowanie napiec i agresji,

e wspodtpraca z Policjg i Strazg Miejskg w zakresie bezpieczenstwa

nieletnich i zapobiegania przestepczosci.

gazetki tematyczne

pogadanki

zapoznanie ucznidw z negatywnymi skutkami
palenia papieroséw, spozywania alkoholu i
przyjmowania narkotykow

cykl spotkan z psychologiem szkolnym
spotkania z Policjantem

udziat w akcjach z zakresu profilaktyki
uzaleznien

zajecia profilaktyczne prowadzone przez
psychologa szkolnego.

tablice informacyjne, ulotki

9. Ksztattowanie

e motywowanie wychowankéw do gospodarowania internatem i

praca spoteczno-uzyteczna wokét internatu,
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zainteresowan estetycznych
i kulturalnych

potinternatem
uczestnictwo w kulturze

rzetelne petnienie obowigzkéw dyzurnego,
odpowiedzialnos¢ za sprzet internatowy,

wykonanie dekoracji w salach mieszkalnych,
czuwanie nad estetycznym wygladem sal
mieszkalnych i pomieszczen wspdlnego
uzytku,

prowadzenie konkursu czystosci
zapoznawanie mtodziezy z ofertg kulturalng
miasta,

wyjscia do teatréw, kin, muzedéw, na
wystawy,

kultywowanie tradycji narodowych,
religijnych, lokalnych ( Wigilia, Rocznica
Odzyskania Niepodlegtosci itp. ),
uczestnictwo we wspdlnych imprezach
kulturalnych,

przygotowywanie wieczorkdéw artystycznych.

10. Ksztattowanie postaw
moralno-etycznych

wychowanie do poszanowania godnosci drugiego cztowieka i tolerancji
dla odmiennosci Swiatopogladowej, religijnej, narodowej, kulturowej,
propagowanie idei wolontariatu, zbidrki zywnosci i odziezy.

pogadanki

prezentacje multimedialne,

metoda dramy i projektu

ogladanie krétkich scenek i oméwienie
postepowania ich bohateréw, ocena ich
postawy

rozmowy indywidualne z wychowankami
dbanie o odpowiedni sposdb wyrazania sie
uczniéw

stworzenie w internacie i potinternacie
wolontariatu kolezenskiego ( m.in.
sprawniejszy uczen pomaga stabszemu w
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nauce, w wypetnianiu jego dyzuréw, w
rozwigzywaniu zadan, z ktédrymi sam radzi
sobie dobrze)

11. Planowanie dalszej sciezki e prowadzenie poradnictwa zawodowego dla ucznidw; e pogadanki
edukacyjno-zawodowej e ksztattowanie aktywnej postawy wobec przysztej pracy zawodowej oraz e spotkanie z doradcg zawodowym
wymagan rynku pracy; wspoétpraca z Urzedem Pracy oraz innymi e wizyta w urzedzie pracy
instytucjami w celu uzyskania informacji o sytuacji na lokalnym rynku e spotkania z przedstawicielami réznych
pracy. zawodow;

¢ nauka poszukiwania pracy, analizy ofert,
nauka wypetniania dokumentéw zwigzanych
z podjeciem pracy zawodowej,
przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
przed podjeciem pracy.
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